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Quelques dates

• 1956:  Premier comité d’IP formé par le Conseil des Services 
généraux.  Politique d’IP pour l’ensemble du mouvement des 
AA

• 1960:  Approbation par le Conseil d’administration de 
certaines lignes de conduite à suivre par le comité d’IP dans la 
diffusion d’informations sur les AA

• 1968:  La Conférence des Services généraux estime qu’une 
apparition de face à la télé constitue un manquement…même 
si le nom n’est pas mentionné….et premier sondage après 
recommandation unanime des délégués à la Conférence…
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Introduction

• Qu’est‐ce que l’Information publique?
• Transmettre le message de 
rétablissement en informant le grand 
public via
–Les médias
–Les écoles
–Les entreprises
–Autres organismes pouvant parler de AA: 
sa nature, son but, son utilité
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But

• Aider l’alcoolique qui souffre encore
• Importance de l’anonymat personnel
• Apprendre à vivre sans alcool
• Accessibilité

• Pourquoi les membres AA doivent‐ils en 
faire?
• Par gratitude pour la sobriété
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Information publique

…..exemples:
• Simple affiche à l’extérieur du local de réunion
• Inscription dans l’annuaire téléphonique local
• Distribution des publications des AA
• Émissions de radio et de télévision
• Exposés, causeries (voir lignes de conduites, p. 47‐48)
• Sites Web: Région/BSG (page 49)
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Formation d’un comité

• Renseigner, informer d’abord les membres AA
• Prendre le temps d’identifier les besoins et les 
personnes disponibles

• Corriger certaines fausses idées et même de la 
résistance (parfois vue comme de la réclame)

• Faire rapport des activités et idées en cours 
(groupes, district, région)

• S’assurer que  votre aide téléphonique sache à 
qui référer les demandes d’IP
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Objectifs à viser

• Comment rejoindre les malentendants
• Présentoir de publications (documents et 

liste de réunions)
‐ Écoles secondaires
‐ Cégeps
‐ Postes de police
‐ Bibliothèques i.e. Gros livre, 12/12, Vivre…sans 
alcool

‐ Hôpitaux
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Objectifs: Comment y arriver « autorisés »

• Prendre contact avec la direction des écoles pour offrir de 
la documentation et/ou un exposé sur les AA (par lettre, 
téléphone, ou en personne). *

• Idem pour les maisons de convalescences, maisons de 
repos, résidences pour personnes âgées. *

• Annoncer les réunions ouvertes dans les journaux du 
district…voir exemples, page 43

• Placer une petite annonce (paiement peut être requis**) 
dans les journaux

• Collaborer avec les journaux – respect de l’anonymat et 
des Traditions

• Collaboration avec le clergé, police, professionnels…*
* Voir lettres types, p. 34‐42 **expérience locale
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Suite: Comment y arriver

• Répondre aux demandes de conférenciers à des 
réunions non AA du district

• Placer des messages d’intérêt public à la radio/télé
• Placer des listes de réunions à l’accueil d’hôtels, 
motels, gîtes (avec leur accord)

• Participer aux évènements et activités AA 
(district/région)
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Respect des Traditions

• Notre responsabilité: soyons informés d’abord
• Anonymat: importance cruciale
• 6ième Tradition : nous collaborons sans nous affilier
• Notre intérêt? Rétablissement personnel et 
abstinence continue

• Faire ce que nous connaissons le mieux: 
rétablissement personnel et 12ième étape

• 8ième Traditions: AA est une association de gens tous 
égaux…non professionnels
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Suite Respect des Traditions

• 11ième Traditions: Attrait plutôt que réclame, 
anonymat personnel
– 11ième Concept  émissions d’intérêt public via tous 
les médias

• 12ième Traditions: l’anonymat comme base 
spirituelle
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L’anonymat

• La compréhension de ce principe: première 
condition préalable au travail d’IP

• Selon les écrits de Bill W.: divisée en 3 parties
– Signification aux niveaux pratique et spirituel
– Aux niveaux du groupe et de l’individu
– Aux niveaux public et privé, national et local
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Suite Anonymat:

• Partie 1: la nécessité de l’anonymat, la clé de 
notre survie. Deux aspects:

• Spirituel: maximum de discipline personnelle
– Humilité en action
– Sacrifier notre désir de nous signaler, pour le bien 
commun

• Pratique: sécurité, respect, appui et protection
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Suite Anonymat

• Partie 2: l’anonymat, un choix individuel
– Être convaincu que ce principe est bon même si 
chacun peut déterminer à quel point il garde son 
anonymat….

– Question de sécurité et efficacité futures de notre 
association

Au niveau du groupe:
chaque groupe détermine le niveau d’anonymat 
qu’il veut préserver…sauf pour toute 
publications…écrites, photos, radio, sociaux, etc.
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Suite partie 2, Anonymat

• Au niveau du public
– …quiconque veut se rétablir définitivement…
– Nécessite modestie et humilité
– Nos expériences révèlent notre propension à la 
justification…au nom d’accomplir de grandes choses….

– Risques: retour à nos désirs implacables de pourvoir et de 
prestige…qui jadis nous ont poussé à boire…et qui mène le 
monde à sa ruine

– Aucune recherche d’avantage personnel…et maintien de la 
confiance des médias
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Suite Anonymat,

• Partie 3: les manquements à l’anonymat
• Devant le public: les noms complets et les 
photos constituent un péril…

• Nos expériences enseignent l’immense 
pouvoir autodestructeur….de l’argent, du 
pouvoir et du prestige

• Le bien…temporaire…est l’ennemi du mieux 
permanent (1ière Tradition)
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Suite et fin

L’humilité, telle qu’elle s’exprime dans l’anonymat, est 
la protection la plus efficace que peuvent se donner 
les Alcooliques anonymes…..et

Lutter contre l’apathie dans le Mouvement…trouver 
des personnes pour vous épauler, rester calme et ne 
prenez pas votre premier verre!!!!!
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MERCI !
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