
  DISTRICT 90-24 / 

LES BASSES-LAURENTIDES 

 

505 Masson, Ste-Sophie, QC, J5J 1R1 

Courriel : district24@aa90.org 

NOUVELLES DES MOIS DE DÉCEMBRE 2024 
 
NOUVELLES DES GROUPES  

• Le groupe Par amour pour elles mercredi 19:30, situé au Centre Jean Guy Cardinal, salle B, 2e avenue à 

Ste-Anne des Plaines a besoin de visiteuses.  

• Le groupe Vendredi soir sans déboire situé au 13908 curé Labelle à Mirabel a un grand besoin 

d’implication; vendredi à 20h30 

• Le groupe Rendez-vous du Dimanche Matin a besoin de visiteurs. 

• LE DISTRICT 90-24 EST HEUREUX DE VOUS INVITER À LA SOIRÉE DU 30 DÉCEMBRE, 2024. Lieu : 

Pavillon Lionel-Renaud à partir de 19h00 au 2181 rue de l’hôtel de ville, Sainte-Sophie, QC. Nous mangerons 

ce que vous apporterez, buffet communautaire. 

NOUVELLES DU DISTRICT :  

• Plusieurs postes sur des comités sont à combler dont parrain de groupe et membres pour partager dans les 

centres de détention, se référer à votre RSG. Viens nous rejoindre au 90-24! Assemblée de district mardi le 

26 novembre 2024 à 19h30 au local du district 505 rue Masson Ste-Sophie  

• L’écoute téléphonique a besoin de bénévoles pour des plages horaires, se référer à votre RSG 

• Voici l’adresse pour les contributions : district9024@gmail.com  Question : Nom de ton groupe. Réponse : 

9024 

 

ACTIVITÉS RÉGIONAUX : Visitez le site de la région 90 pour plus de détails et d’autres informations AA 
(www.aaregion90.org) 

 

• 1er décembre. 2024: Souper de Noël LA CHAINE D’OR, église St-Pierre 520, boul. Bourassa, St-Jérôme. 

17 :00 souper et réunion à 19 :00. Nous mangerons ce que vous apportez 

• 14 décembre 2024: Soirée de Noël, 181 rue Brière St-Jérôme. Les enfants sont les bienvenues. A partir de 

18 :00 et partage débute à 19 :30. Nous mangerons ce que vous apportez 

• 24 décembre 2024: Célébrons Noël ENSEMBLE, La détente (Salle méridien) 181 rue Brière St-Jérôme dès 

18 :30 Buffet Potlock (contribution volontaire) et Ballon rouge à 20 :00.  

• Échanges de vues sur la 75ième Conférence des Services Généraux: 

-Déléguer: On est en droit de demander de l'aide. Mercredi le 15 janvier 2025 de 19h00 à 20h30, ZOOM 

404 505 1733 Mp: aa90 
 

PENSÉE DU MOIS :  

« RÉSOLUTIONS QUOTIDIENNES »  

L’idée de « vivre vingt-quatre heures à la fois » s’applique principalement à la vie émotive de chacun. 

À ce niveau, nous ne devons vivre ni hier ni demain. 

RÉFLEXIONS QUOTIDIENNES, P. 374 (RÉFLEXIONS DE BILL, P.284) 

Reproduit avec la permission de AAWS, Inc.  
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