
  DISTRICT 90-24 / 
LES BASSES-LAURENTIDES 

 

505 Masson, Ste-Sophie, QC, J5J 1R1 
Courriel https://aaregion90.org/ecrire-au-district-24/ 

NOUVELLES DU MOIS DE JANVIER 2025 
 
NOUVELLES DES GROUPES 

 Le groupe Par amour pour elles, situé au Centre Jean Guy Cardinal, salle B, 2e avenue à 
Ste-Anne des Plaines, a besoin de visiteuses et d’implication le mercredi à 19h30.  

 Le groupe Vendredi soir sans déboire situé au 13908 curé Labelle à Mirabel a un besoin 
de visiteurs; vendredi à 20h30. Le 10 janvier, c’est l’anniversaire de groupe. Nous vous 
attendons en grand nombre à partir de 19h00, Formule Potluck. 

 Le groupe Rendez-vous du Dimanche Matin a déménagé au 320 5e ave. Sainte-Sophie, 
QC a un besoin de visiteurs; 

ANNULATION DES FÊTES 

 Le groupe Tendons la main est fermé le vendredi 3 janvier. 
 Le groupe Enfin libre est fermé le mercredi 1 janvier et 8 janvier. 
 Le groupe Par amour pour elles est fermé le mercredi 1 janvier. 

NOUVELLES DU DISTRICT :  

 Plusieurs postes sur des comités sont à combler dont parrain de groupe et membres 
pour partager dans les centres de détention; viens nous rejoindre au 90-24! ! Assemblée 
de district mardi le 28 janvier 2025 à 19h30 au local du district. 

 Voici l’adresse pour les contributions : district9024@gmail.com  Question : Nom de ton 
groupe. Réponse : 9024 

 
ACTIVITÉ RÉGIONAUX :  
 
Visitez le site de la région 90 pour plus de détails et d’autres informations AA (www.aaregion90.org) 

 
 Échanges de vues sur la 75ième Conférence des Services Généraux: 

 -Déléguer: On est en droit de demander de l'aide. 
 Mercredi le 15 janvier 2025 de 19h00 à 20h30 ZOOM 404 505 1733 Mp: aa90 
 

 
PENSÉE DU MOIS : 

« D’ABORD, LES FONDATIONS » 

L’abstinence est-elle le seul fruit que nous puissions attendre d’un réveil spirituel? Non, 
l’abstinence n’est qu’un simple début.  

RÉFLEXIONS QUOTIDIENNES, P. 10 (RÉFLEXIONS DE BILL, P.8) 

 Reproduit avec la permission de AAWS, Inc.  


