Pensées de la semaine

Janvier 2025

1) ... la foi seule est insuffisante. Pour que la foi soit vivante, elle doit
s‘accompagner du don de soi, d'une action constructive et

désintéressée.
(Les Alcooliques Anonymes, page 106)

2) ... le travail acharné d’un alcoolique aupres d’'un semblable était
essentiel a un rétablissement permanent.

(Les Alcooliques Anonymes, Avant-propos de la deuxieme édition, page XVII)

3) « ... je néchangerais certes pas les meilleurs instants d’autrefois
contre les pires de ma vie d’aujourd’hui. Je n’y retournerais pas,

méme si je le pouvais. »
(Les Alcooliques Anonymes, page 48)

4) Je fais ma Troisieme Etape chaque jour. Je réussis a confier ma
volonté et ma vie aux soins de Dieu. Cela réduit énormément le stress.
Voyez-vous, ce n'est plus moi qui décide. Mon abstinence est un don

de Dieu.
(Les AA en prison d’un détenu a l'autre, page 54)

5) « Seigneur, fais de moi un instrument de Ta Paix; la ou se trouve
la haine, que j'apporte I'amour; la ou se trouve |'offense, que j'apporte

I'esprit de pardon... » ,
(Les douze Etapes et les douze Traditions, page 114)






