
District 90-04                             Nouvelles Mars 2025   

 
Les activités de nos groupes 

 * Pour les groupes qui n’ont pas encore de R.S.G. le district demande qu’un représentant soit attitré pour, 

entre autres, recevoir et donner les informations à leur groupe.  Pour nous joindre district04@aa90.org 

Le groupe Gratitude du samedi soir se cherche un RSG. 

Le groupe Sérénité Ste-Agathe fêtera son 68 anniversaire le lundi 07 avril 2025. Un gâteau sera servi.  

Le groupe Humilité vous offre une formule légèrement différente en démarrant la réunion par une période de 

méditation guidée d’environ 10 minutes pour vous permettre de bien vous déposer avant la discussion. Venez 

en faire l’expérience. Nous avons besoin de visiteurs et d’implication si ça vous chante. 

Le sentier du nouveau jour recherche un RSG pour compléter la conscience de groupe. 
 
Le groupe Midi l’Annonciation modifie sa formule et met à l’essai, pour une période de 3 mois ( les derniers 
samedis de chaque mois) pour y inclure un conférencier/ère (le premier aura lieu le 29 mars). Le but est 
d’accueillir plus efficacement l’alcoolique qui souffre encore.  Le groupe vous rappelle que cette réunion est 
située au kiosque à l’arrière de l’hôpital de Rivière-Rouge.  (Passé les barrières, stationnement à votre gauche 
en Haut d’une petite côte où se trouve un bâtiment brun en bois (là où se passe les meetings). 
 
AJOUT AUX NOUVELLES DES GROUPES 
 
Le groupe Sérénité Mont-Tremblant est heureuse de vous inviter à célébrer leur 55 ième anniversaire de 
fondation,  le jeudi 20 mars au Cégep de Mont-Tremblant , un gâteau vous sera servi . Au plaisir de vous 
accueillir !!! 
 
Les activités de notre district 

Plusieurs postes sont présentement disponibles pour les membres qui veulent s’impliquer; RDR, secrétaire, 

information publique, responsable de la vigne et archives. La prochaine réunion aura lieu le 11 mars prochain 

19h00 à l’Église de Saint-Jovite. Présente-toi pour poser ta candidature ou parles-en à ton RSG. On n’a besoin 

de toi ! 

La prochaine réunion est pour le district seulement. Pour les RSG la réunion sera le 8 avril 2025. 

Les publications seront ouvertes avant la réunion.  Pour vos commandes de publication, envoyé votre 

commande à : publication04@aa90.org  Il est plus facile de permettre aux responsables préparer votre 

commande à l’avance en l’envoyant à l’adresse indiquée.  N’oubliez pas d’apporter vos sacs pour y mettre 

votre nourriture spirituelle.  

Pensée du mois :    

L’orgueilleuse droiture des ‘’ bonnes gens ‘’ peut souvent être aussi destructive que les défauts flagrants des 

soi-disant moins bonnes personnes. 

Réflexions de Bill ‘’Deux sortes d’orgueil’, page 107, (Reproduit avec la permission de AAWWS Inc.). 
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