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Le récit de nos vies révèle…

Ce que nous étions

Ce qui nous est arrivé 

Ce que nous sommes maintenant

Notre Méthode



Ce qu’il faut faire:

•Ramasser nos idées

•Garder ça simple

•Parler de nous



On l’écrit:

•À la main 

•À l’ordinateur

•On l’enregistre 

sous format audio MP3

(de 5 à 7 minutes)



Mais je fais des phôtes ! 

Ce n’est pas grave, on les 
corrige. 



Qu’est-ce qu’on y retrouve ?

•Quelques mots sur notre 
enfance

•Quelques mots sur notre 
carrière de buveur

•Quelques mots sur 
comment on a connu AA



Qu’est-ce qu’on y retrouve ?

•Beaucoup de mots sur notre 
rétablissement

•Beaucoup de mots sur les 
services, s’il y a lieu



La longueur des textes

environ
de 350 à 500 mots

Si le texte est trop long,

il sera abrégé



Nos chroniques

•Le coin lecture

•Court, mais touchant

•Derrière les murs

•Le parrainage



Nos chroniques

•Merci à la Vigne

•Mon arrivée au Mouvement

•Mon retour après la rechute

•Mon expérience dans les 

services



•Respecter la politique 
éditoriale

•Délai de parution : 

de 12 à 18 mois



•Exemple d’un texte 
manuscrit de 425 mots

•Le même document saisi à 
l’ordinateur

•Le résultat dans la Vigne



Pour nous le faire parvenir :

•Sur notre site web à 
lavigneaa.org

contact / envoyer

•Par courriel à

redaction@lavigneaa.org



Pour nous le faire parvenir :

•Par la poste au
Comité de rédaction de la Vigne 2.0

1079 chemin Chambly, local 205

Longueuil, QC  J4H 3M7

•Par télécopieur au
(450) 332-0254



À ne pas oublier:
•Nom complet

•Adresse postale

Pour recevoir un exemplaire !

Ces informations demeurent 
confidentielles



À vos plumes…

Merci de votre 

confiance!


