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Le récit de nos vies révele...

Ce que nous étions
Ce qui nous est arrive

Ce gue nous sommes maintenant
Notre




IGM hez.o

Ce qul faut faire:
e Ramasser nos idees
* Garder ca simple

e Parler de nous




On Vécrit:

l./ A la main
a ,{741630‘ A lordinateur

*On Penregistre

sous format audio MP
(de 5 a 7 minutes)
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Mais je fais des photes'!

Ce n’est pas grave, on les
corrige.




Qu’est-ce qu’ony retrouve ?
mots sur notre

4
|8M7’h“’*0 enfance

mots sur notre
carriere de buveur

mots sur
commentonaconn




Qu’est-ce qu’ony retrouve ?

' 4
laM hezo BEUC de mots sur notre
7 retablissement

de mots sur les
services, s’ily a lieu




La longueur des textes
|aw hezo environ
7 de 350 a 500 mots

Si le texte est trop long,
il sera abrége
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Nos chroniques
*| e coin lecture
e Court, mais touchant
*Derriere les murs
*Le parrainage




Nos chroniques

f ° | < l
IEIM oY Merci a la Vighe
7 Mon arrivée au Mouvement

*Mon retour apres la rechute

*Mon expérience dans le
Services
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*Respecter la politique
éditoriale

Délai de parution:
de 12 a 18 mois




Exemple d’un texte
[/ manuscrit de 425 mots
Ayhnezo

E
7 Le méme document saisi a
Uordinateur

*Le résultat dans la Vign




./
A\ utezo

/

Pour nous le faire parvenir:

lavigheaa.org
contact/ envoyer

redaction@lavighea




Pour nous le faire parvenir:

*Par la poste au

3 7%6260mlte de rédaction de la Vighe 2.0
1079 chemin Chambly, local 205

Longueuil, QC J4H 3M7

*Par telécopieur a
(450) 332-0254
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A ne pas oublier:

*Nom complet
*Adresse postale
Pour recevoir un exemplaire !

Ces informations demeur
confidentielles
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A vos plumes...

Merci de votre

confiance!




