DisTRICT 90-24 /
LES BASSES-LAURENTIDES

NOUVELLES DU MOIS DE NOVEMBRE 2026

NOUVELLES DES GROUPES

Vendredi soir sans déboire a besoin d’implication; les réunions se tiennent maintenant a
19h30.

Le groupe pour femmes, Par amour pour elles, vous invite a assister a ses rencontres, le
mercredi a 19h30. Le 23 décembre, la réunion se tiendra au 130, rue des saisons a Sainte-
Anne-des-Plaines, a I'heure habituelle. Groupe fermé le 30 décembre.

Nouveau Départ: Groupe ouvert pendant les fétes. Le 22 et 29 décembre, les réunions se
tiendront au 130, rue des saisons a Sainte-Anne-des-Plaines, a I'heure habituelle.

Tendons la main : Groupe fermé le 25 décembre et le 1¢" janvier 2027.

Vendredi La Plaine : Groupe fermé le 24 et 31 décembre.

NOUVELLES DU DISTRICT

La prochaine assemblée de district aura lieu le mardi 24 novembre 2026 a 19h30, au
505 montée Masson, Ste-Sophie.

Le poste de Responsable de I'information publique est vacant. Si tu as envie de faire connaitre
AA, le district 90-24 a besoin de toi. Voir votre RSG pour les informations.

Venez célébrer Noél avec le 90-24 |le 30 décembre dés 18h30, au 2181, rue de I’hbtel-de-ville,
a Ste-Sophie. Formule Potluck. Bénévoles recherchés : communiquez avec votre RDR. Billets
disponibles en préventes.

ACTIVITES DE LA REGION:

Le 48¢ congreés des centres de détention aura lieu le 14 novembre prochain, de 8h30 a 20h00,
a I’école Laval Junior, au 2323, boul. Daniel-Johnson, Laval.

Une Journée de partage et de découverte sur les 12 Concepts des Services Mondiaux aura
lieu le samedi 21 novembre 2025, simultanément a Laval et a Val-d’Or. Consulter votre RSG
pour plus de détails.

Les postes suivants sont en rotation a la Région : Président et adjoint du comité des Centres
de détention; Président et adjoint du comité des centres de traitement, Accessibilité et
Communautés éloignées; et Président et adjoint du comité de I'Information publique. Priere de
transmettre un courriel avec votre C.V. de service AA, en mentionnant le poste pour lequel
vous avez de l'intérét au courriel suivant : pres@aa90.org

PENSEE DU MOIS

... IIn’y a que deux péchés : le premier c’est d’entraver la croissance d’un autre étre humain,
le second c’est d’entraver sa propre croissance.

EXTRAIT DU LIVRE ALCOHOLIC ANONYMOUS, 3E EDITION, P. 542
Reproduit avec la permission de AAWS, Inc.

505 Masson, Ste-Sophie, QC, J5J 1R1
Courriel https://aaregion90.org/ecrire-au-district-24/
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