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1) À vrai dire, l’efficacité de tout le programme des AA dépendra du 
sérieux de nos efforts pour tenter d’en arriver à la décision de confier 
notre volonté et notre vie aux soins de Dieu tel que nous le 
concevions.  
 

(Les douzes étapes et les douze traditions, page 41) 
 

 
 
2) Si notre propre vie est intéressante et productive, nous 
n’éprouvons ni le besoin, ni le désir de prendre les autres en défaut 
ou de nous préoccuper de leur manière d’agir. 

 
(Vivre sans alcool, page 19) 

 
 
 

3) Malgré les hésitations, nous avons réussi à atteindre une humilité 
toujours plus grande, et nous avons récolté les fruits que sont la 
sérénité et la joie.  
 

(Les meilleurs articles de Bill, page 52) 
 

 
 

4) AA n’est pas une histoire à succès dans le sens habituel du terme. 
C’est une histoire de souffrance transformée en progrès spirituel sous 
l’effet de la grâce. 
 

(Les réflections de Bill, page 35) 

 
 
 

5)  Chaque jour, le souci de la volonté de Dieu doit être présent dans 
notre esprit et se manifester dans toute notre conduite 

 
(Les alcooliques anonymes, page 78) 


