
District 90-04                             Nouvelles de Octobre 2026   

Les activités de nos groupes : 

 

Midi Pour Elles (de Rivière Rouge) :  Midi Pour Elles (seulement) célébrera son premier 

anniversaire le 12 octobre prochain. Il y aura un gâteau et un petit goûter à partager 💗 Nous 

sommes situés au sous-sol du ,624 rue l’Annonciation nord.  Nous vous accueillons à 11:15 et la 
réunion commencera à 12:00 et finira 1:15.  La salle est à nous jusqu’à 2:30. 
 
En souhaitant vous voir en grand nombre les filles.  Ce bel accomplissement s’est réalisé grâce à 
chacune d’entre nous. Merci de votre implication de prêt ou de loin, et de votre dévouement à 
accueillir et transmettre le message des AA à celle qui souffre encore. Plus jamais seul.   
Heureuse , Joyeuse & Libre ! 
 
Touristique (Chénéville) :  Toujours à la recherche d’un ou une RSGA et RSG. 
 
 
L’étude du gros livre (Mont-Tremblant) : Le groupe “Étude du gros livre” va fêter son 2ième 
anniversaire le 6 novembre. 
 
 
Résilience (Mont-Tremblant) :  Le groupe résilience célébrera son 8e anniversaire le 12 octobre. 
 
 
Les activités de notre district : 
 
Réunion du district :  Prochaine réunion le 13 octobre à 19h00. (Bureau+RSG+visiteurs membres) 

4 postes à couvrir dans notre district (Secrétaire, téléphonie, ZOOM et information publique). 
Manifester votre intention, nous vous attendons. 

 

Congrès 2027 :  Prochaine réunion aura lieu le 06 octobre à 19h00.  Il y a encore des postes de libre. 

Vous êtes les bienvenus en tout temps. 

 

 

Pensée du mois : 

Maintien et croissance :  Une chose est claire ; celui qui vit dans le ressentiment profond finit 

par mener une existence futile et malheureuse… 

Extrait des réflexions de Bill, page 05 (reproduit avec la permission de AAWS, Inc.). 

 

 


