
Pensées de la semaine 

 
Mois de Septembre 2026 

 
 

1. Lorsque nous assistons aux réunions des AA, ce n’est pas seulement pour 
notre profit personnel mais aussi pour apporter à d’autres le réconfort et 
le soutien de notre présence. 

 
 (Les douze étapes et les douze traditions … page 108) 

 
 

2. Il n’y a pas de confiance là où il n’y a pas d’amour. Et il ne peut y avoir 
d’amour véritable là où règne la méfiance.  

 
(Les réflexions de Bill, page 144)                  

 
 
3. Il est impossible de devenir une personne généreuse, honnête et 

socialement responsable à moins de chérir d’abord son propre 
rétablissement. 
 

 (Vivre…sans alcool, page 64) 

 
 

4. Grâce à Dieu, j’ai admis mon impuissance devant les gens, les  
     lieux et les choses 

 
 (Réflexions quotidiennes, page 243)                     

 
 

5. Nous sommes assurés que l’humilité, telle qu’elle s’exprime peuvent se 
donner les Alcoolique Anonymes. 
 

(Le mouvement des Alcooliques Anonymes devient adulte, page 140) 

 


