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Le district désire adresser ses félicitations au sous-comité du congrès 2026 ainsi qu’à tous 

les membres qui se sont impliqués de près ou de loin dans cette édition et qui en ont fait 

une belle réussite.  La force du nous c’est aussi ça !!! 

L’automne est à nos portes et la routine s’installe graduellement.  C’est une bonne 

occasion de faire partie d’un groupe et de s’y impliquer.  C’est peut-être aussi l’occasion 

de tendre la main à un nouveau ou à une nouvelle et de l’accompagner au sein de notre 

fraternité. A l’inverse, c’est peut-être le moment de se chercher un parrain et d’oser 

demander d’être écouté.  La relation d’aide ce n’est pas d’avoir réponse à tout…C’est 

d’abord de savoir écouter…  

L’automne c’est déjà le moment de penser à organiser notre activité de Noël et de recruter 

des volontaires afin que personne ne passe Noël seul et dans la tentation.  La prochaine 

réunion du district est l’occasion idéal pour te manifester…  

Nous désirons remercier aussi les membres qui prennent la ligne téléphonique pour 

répondre aux appels. On peut accueillir de nouvelles personnes ayant un certain temps 

d’abstinence pour assurer ce service en composant le numéro de la ligne téléphonique de 

notre district soit le 819-623-6677. 
 

 

RÉUNIONS DE SERVICE DU MOIS : 

Jeudi 3 septembre 2026    Réunion de District  

Jeudi 10 septembre 2026 Réunion du congrès 

Jeudi 1er octobre 2026 Réunion de bureau 
 

Ces réunions ont lieu au 654, rue de la Madone à Mont-Laurier à 19h30. Tous les 

membres AA sont les bienvenus à ces réunions. 
 

 

 

PENSÉE DU MOIS : 
 

Chacun doit convenir que, nous les AA nous sommes incroyablement privilégiés ; 

privilégiés d’avoir tant souffert, privilégiés de pouvoir si bien connaître, comprendre et 

aimer les autres.          

(Réflexions de Bill p. 231) 
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