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Courriel : belbgestion@videotron.ca Courriel publications : belbpublications@outlook.com

AVIS AUX SECRETAIRES DE GROUPE

Auriez-vous I’obligeance de ne faire aucune annonce sur les groupes ou toute autre nouvelle touchant le district, sans au préalable avoir
recu confirmation de votre bureau de services. En cas de doute, veuillez consulter votre RSG, RSGA, RDR ou RDRA.

AVIS AU RSG ET RSGA

Les bulletins de nouvelles du BCLB sont publiés le 25 de chaque mois. Toute demande de publications doit parvenir au comité de
gestion par l'entremise du RDR de votre district avant le 17 du mois précédent afin d’étre publiées.

NOUVELLES AOUT 2026

BCLB

Le BCLB prend une pause pour les mois de juillet et aodt. La prochaine réunion du comité
aura lieu le 8 septembre a 19h00 au BCLB.

COMITE DES PUBLICATIONS

Le bureau de littérature restera ouvert pour la période estivale les mercredis de 18H30 a
20h30 mais sera fermé les derniers lundis des mois de juillet et aodt.

Le bureau sera cependant fermé les mercredis 24 juin et 1er juillet.
Merci et au plaisir de vous servir

COMITE DU TELEPHONE

Besoin de toi — Bénévoles pour la ligne téléphonique AA

Chaque jour, des personnes en difficulté décrochent le téléphone et composent le numéro
des AA. A 'autre bout du fil, elles ont besoin d'entendre une voix humaine — quelqu'un qui
comprend, qui est disponible, qui est la. C'est une fagon concréte de redonner ce qu'on nous
a donné et parfois, une seule conversation peut changer le cours d'une vie, voire la sauver.

Comment ¢a fonctionne :
- Les bénévoles sont jumelés en équipe de deux
- Vous couvrez ensemble un bloc de temps prédéfini
- Vous n'étes jamais seul(e) — un coéquipier est toujours disponible



Pour toutes question ou si tu veux t'impliquer, contacte Yvon 514-293-0930 ou Dany 514-290-
2464 ou envoie un courriel a 'adresse suivante : bclb.450.629.6635@gmail.com

ANNIVERSAIRES

Le groupe La Santé situé au 2287 rue Aladin, Vimont, Laval fétera son 44e anniversaire le
vendredi 28 aolt. Un gateau sera servi. Venez en grand nombre.

INFORMATION GENERALE

Le groupe discussion Les couche-tét déménage. A partir du 1er juillet 2026, nous serons au
3827 boulevard Ste-Rose, Laval a c6té de I'église St-Léopold. Nous vous attendons en grand
nombre. SVP, informez vos amis pour éviter que ces derniers ne se rivent le nez sur une
porte barrée. Nos réunions: mercredi soir 19h et samedi matin 10h.

Le groupe La chamade déménage a compter du lundi le 31 aolt au sous-sol de I'église
Notre-Dame-de-I'Espérance, 891 chemin de la Fourche, fle-Bigras, Ste-Dorothée (Laval), a
environ 200 métres (3 min) de la nouvelle station REM de I'lle-Bigras. Au plaisir de vous
accueillir dans notre nouveau chez-nous.

Le groupe Sainte-Do déménage bientdt. Aprés 35 ans d’enracinement au 400 rue Principale,
Ste-Dorothée (salle des Chevaliers de Colomb) nous partons pour I'lle Bigras, salle au sous-
sol de I'église Notre-Dame-de-I'Espérance située au 891 chemin de la Fourche, Ste-
Dorothée, et ce a partir du jeudi le 3 septembre 2026 a 19h30.

Le district 90-14 vous invite a un atelier sur les finances (Les finances AA, ou va l'argent) le
20 septembre a 9h au BCLB. Tous les districts sont bienvenus. L'atelier sera animé par Tracy,
notre trésoriére a la région ainsi que par Mélanie, notre déléguée en poste.

En plein coeur de I'été I'équipe du Douze heures de No€l commence déja a penser a
I'événement. Nous vous invitons a vous joindre a nous, samedi le 26 septembre a 9:00 au
BCLB pour notre toute premiere réunion. Si tu as envie de t'impliquer et faire une différence
quelques postes seront disponibles. Restez a 'affit en septembre pour plus de nouvelles.
Bon été a tous.

BESOIN D’IMPLICATION

Est-ce que tu procrastines pour faire I'étude du Gros Livre. Depuis que tu es membre des AA,
tu entends : "Cherche-toi quelqu'un pour faire I'étude du Gros Livre". Tu ne sais pas a qui
demander. Ou peut étre que tu es trop géné pour demander a quelqu'un pour le faire. Notre
groupe Le Livre a la solution. Nous effectuons I'étude du Gros Livre a chaque vendredi a
19h30 au 367, rue Godard, St-Eustache. Nous faisons cette étude dans un environnement
détendu a la vitesse du groupe dans lequel nous analysons et nous partageons sur les textes
que nous lisons durant la rencontre. Si tu es intéressé(e), joins-toi a nous et améne ton Gros
Livre ainsi que tes crayons et tes surligneurs.



EVENEMENTS A LA REGION

Comité régional le 8 aodt.
Forum territorial de I'est du Canada les 21, 22 et 23 aodt.
50e anniversaire de la région 90 le 29 aodt.

POUR TOUTE AUTRE INFORMATION, VOUS POUVEZ CONSULTER LE SITE DE LA REGION

www.aa90.org




