Pensées de la semaine

Juillet 2026

1. Lorsque nous assistons aux réunions des AA, ce n’est pas seulement pour notre
profit personnel mais aussi pour apporter a d’autres le réconfort et le soutien de

notre présence.
(Les douze étapes et les douze traditions ... page 108)

2. Nous ne sommes pas guéris de |'alcoolisme; nous bénéficions seulement d’un
sursis quotidien, lequel dépend du maintien de notre forme spirituelle.

(Les Alcooliques Anonymes ... page 78)

3. Enfin nous avons réalisé que la foi en un certain Dieu fait parti de notre charpente,
tout autant que le sentiment que nous éprouvons pour un ami.

(Les Alcooliques Anonymes ...page 56)

4. Se rétablir de la maladie de I'alcoolisme nécessite un certain temps et le malade en
voie de rétablissement mérite de la considération ainsi qu’une généreuse mesure de
soins tendres et affectueux.

(Vivre sans alcool ...page 76)

5. Ceux d’entre nous qui ont pris I'habitude de prier régulierement ne voudraient pas
plus s’en priver que nous serions préts a refuser Iair, la nourriture ou le soleil.

(Les douze étapes et les douze traditions ... page 108)



