
Pensées de la semaine 

 
Mois Juin 2026 

 
1 En regardant le passé, nous réalisons que la liberté que nous avions de faire les 

mauvais choix n’était pas, après tout, une véritable liberté.  
 

                                                                                   (Réflexions de Bill, page 124) 
 

 
 

2 Dès que nous avons mis dans la serrure la clé de notre bonne volonté et que la 
porte s’est le moindrement ouverte, il est toujours possible de l’ouvrir 
davantage. 

 
                                                                              (Les douze étapes et les douze traditions…page 38) 
 
  

 
3 Le mouvement des Alcooliques Anonymes n’est pas une ‘’organisation’’ au sens 

ordinaire du terme. Au contraire, c’est une association de membres égaux. 
                                                                    
                                                                                                    (Vivre sans alcool…page 23) 

 

 
 

4 Se rétablir de la maladie de l’alcoolisme nécessite un certain temps et le 
malade en voie de rétablissement mérite de la considération ainsi qu’une 
généreuse mesure de soins tendres et affectueux. 
                                                                    
                                                                                                   (Vivre sans alcool …page 76) 

 
 

 
5 L’Anonymat est pour moi un moyen de cultiver mon humilité, et la pratique de 

l’humilité est une excellente façon de venir à bout de mon orgueil qui est l’un de 
mes défauts les plus dangereux.     

 
                                                                           (Réflexions quotidiennes, page 340) 

 

 


