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Bonjour, chères lectrices, chers lecteurs, 
c’est avec beaucoup de gratitude que je 
vous présente ce deuxième numéro du 
bulletin l’Héritage.  
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ÉDITORIAL 

Bonjour, chères lectrices, chers lecteurs, 
je vous souhaite une belle lecture avec 
nos serviteurs de la Région 90. Tel que 
vous avez remarqué, je me promène et 
je vous sollicite pour des textes qui font 
un bulletin rempli de beaux moments que 
chacun vive dans leurs groupes, districts 
et à la région.  

Certaines activités seront à l’honneur en 
ce mois de juin pour la gratitude qui fait 
partie intégrante des Alcooliques 
anonymes afin de dire merci. 

« Reconnaissants de l’abstinence 
qui leur a été donnée et désireux 
de la transmettre, certains groupes 
des AA tiennent des réunions sur le 
thème de la gratitude et envoient de 
l’argent aux entités AA. » 
 
Reproduit du « Box 459, No.3 /Automne 2016, à la 
page 1, avec la permission d’AA World Services, 
Inc. » 

 
Danielle S., présidente du comité du 
bulletin l’Héritage 
Région 90 Nord-Ouest du QC. 
bullreg@aa90.org 

 

  LA SEMAINE DE LA CONFÉRENCE 

AVANT, PENDANT ET APRÈS… 

Lors d’une session d’information sur la 
structure de notre association organisée 
dans le district dont j’étais la 
représentante auprès de la région, les 
animateurs, aussi anciens délégués, 
nous ont mentionné qu’il y avait 
sûrement un futur délégué dans la salle.  
J’ai senti que c’était moi!  C’était il y a une 
dizaine d’années et il allait de soi que ce 
ne serait pas demain la veille!   

Depuis, j’ai été au comité des finances 
comme RDR désignée.  Puis trésorière à 
la région, une suite logique selon mon 
prédécesseur, puis présidente régionale.  
J’ai levé la main à la fin de chaque 
mandat.  Lors de l’élection où je me suis 
présentée comme déléguée adjointe, je 
souhaitais vraiment être prête à 
m’investir pour les quatre prochaines 
années.  C’est alors que l’aventure a 
lentement commencé.   

J’ai beau avoir assisté à une dizaine de 
rapports de délégués suite à la 
Conférence, cette expérience a vraiment 
pris son sens pour moi en la vivant.  Je 
n’avais pas idée de ce qu’est un horaire 
chargé aussi serré jusqu’à le vivre. 

mailto:bullreg@aa90.org
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La préparation se fait en écoutant les 
expériences des autres délégués de 
notre région, mais aussi de notre 
territoire de l’Est du Canada.  Les 
délégués de mon comité assigné m’ont 
aussi donné leurs conseils de 
préparation.  C’est maintenant que je 
sais où j’investirai mon temps et mes 
énergies et où je peux parcourir 
l’information et savoir où la trouver pour 
la prochaine Conférence.   

Le rapport produit par notre déléguée 
adjointe suite à la Pré conférence a été 
d’un bon support pour connaître l’avis 
des membres de la Région 90.  Ce sera 
aussi un bon plan pour la préparation de 
mon propre rapport. 

Mon parrain me disait « tu auras des 
amis partout en Amérique du Nord! ».  Ce 
n’est que dans les jours suivants la 
Conférence que les liens se sont 
multipliés avec les membres y ayant 
également participé.  Que ce soit des 
serviteurs sortants, des membres du 
personnel, des administrateurs ou des 
délégués de première année, nous 
avons travaillé de concert et avons 
partagé cette même expérience 
spirituelle unique. 

Une fois la semaine terminée, j’ai choisi 
de participer à la visite de Stepping 
Stone.  Les moments qui m’auront le plus 
marqué et que je garderai comme 
souvenirs, je n’aurais pas pu les prévoir.  
La phrase « faire confiance au 
processus » a pris tout son sens. 

Je suis extrêmement privilégiée de servir 
la Région 90 en tant que 26e déléguée.  
Je vous remercie de la confiance et du 
support que vous m’avez témoignés 
chacun à votre façon. 

Mélanie C., déléguée P-76 
Région 90 Nord-Ouest du QC. 

 
     LE PARRAINAGE DE SERVICE… 

APPELLE AVANT PLUTÔT 
QU’APRÈS! 

 
Bonjour, mes amis AA, je m’appelle 
Nathalie R., je suis alcoolique et j’ai le 
privilège de servir les membres de la 
Région 90 en tant que déléguée adjointe 
P76. 

J’entends souvent parler du parrainage 
de service. J’entends parfois les 
membres dire « Oui, j’ai un parrain de 
service ». J’entends moins souvent « oui, 
j’ai un parrain de service et je m’en 
sers ».  Depuis 2025, la Région 90 a mis 
sur pied un atelier sur le parrainage de 
service et cet atelier est disponible, sur 
demande au président de la région, pour 
être présenté dans vos districts. 

Je fais le parallèle avec un joueur de 
tennis, de baseball, de golf, peu importe 
le sport. Habituellement, l’athlète choisit 
son entraîneur basé sur son expérience 
passée au niveau du dit sport pour lequel 
l’athlète s’entraîne et non parce qu’ils 
aiment les mêmes voitures de sport ou 
les mêmes livres. C’est le même principe 
dans le parrainage de service.  

De plus, au niveau du parrainage de 
service, comme dans le parrainage de 
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rétablissement, il est suggéré d’appeler 
« avant » plutôt qu’après.  Vous préparez 
un premier rapport dans votre nouvelle 
fonction? Appelez votre parrain de 
service et demandez-lui, basé sur son 
expérience, si le rapport remplit sa 
fonction.  Est-ce un rapport à livrer au 
groupe, au district, à la région, à la 
Conférence des Services généraux? Y a-
t-il des différences?  Oui, il y a des 
différences.  Quand on fait le parallèle 
avec notre vie personnelle, c’est facile de 
comprendre qu’on ne s’adresse pas de la 
même façon, par exemple, à un élève de 
maternelle versus un élève de 
secondaire 5.  Cette distinction est aussi 
facilement repérable quand on parle du 
parrainage de rétablissement.  En 
général, le parrain de rétablissement ne 
s’adressera pas au membre avec 24 
heures d’abstinence de la même façon 
qu’au membre avec 10 ans d’abstinence. 
Comme dans le parrainage de 
rétablissement, on peut penser qu’on 
peut faire ça tout seul, pas besoin d’un 
parrain de service. 

Nous connaissons possiblement tous un 
membre qui choisit de ne pas être guidé 
dans les services ou qui, au contraire, 
choisit d’avoir plusieurs parrains de 
service.  « En ne choisissant qu’un 
parrain, on évite la mauvaise habitude 
d’aller d’un parrain à l’autre à la 
recherche de la réponse qu’on souhaite 
entendre. »   

Reproduit de ‘FP-15 – Questions & Réponses sur 
le parrainage p.10, avec l’autorisation de 
Alcoholics Anonymous World Services, Inc.   

Quelles sont les répercussions, non 
seulement pour ce même membre, mais 
pour les membres qui le côtoient? Pas 
toujours facile à gérer.  D’ailleurs, il ne 
faut pas négliger l’importance d’appeler 
son parrain de service après une réunion 
de service plutôt frustrante. Un des 

critères importants à considérer 
lorsqu’on choisit un parrain de service, 
c’est le fait que ce parrain a déjà fait la 
tâche pour laquelle nous lui demandons 
son support. 

Après plus de 90 ans d’existence, j’aime 
penser que l’expérience du passé sert à 
quelque chose véritablement et que ce 
ne sont pas seulement des écrits, des 
mots et des phrases qu’on lit sans 
essayer de s’en imprégner.  Vous pouvez 
me faire confiance, mais allez vérifier 
vous-même, faites l’expérience d’appeler 
votre parrain de service « avant » plutôt 
qu’après, vous serez peut-être surpris 
des résultats. 

 
Nathalie R., déléguée adjointe P76 
Région 90 Nord-ouest du QC. 
 

 

GRATITUDE 

À la Région 90, le mois de juin est de 
coutume le mois de la gratitude. Nous 
commémorons ainsi le 10 juin 1935, jour 
où le docteur Bob appela Bill à l’aide et 
prit son dernier verre. Débuta alors 
l’œuvre spirituel qui jettera les bases du 
merveilleux mouvement des AA, dont 
nous sommes aujourd’hui les héritiers. 
Bill nous rappellera dans plusieurs de 
ses écrits que de se mettre humblement 
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et sans attente au service d’un autre 
membre est essentiel à notre propre 
rétablissement. Je crois sincèrement que 
se décentrer, de sur nous-mêmes, en 
aidant notre prochain permet de prendre 
un pas de recul, lorsque confronté, de 
dédramatiser nos épreuves, d’identifier 
et accepter les vraies choses, et de 
choisir d’agir aisément, plutôt que de 
réagir sur l’impulsion d’émotions fortes. 

Avant d’arriver chez les AA, j’étais tout 
autant engagé dans ma communauté. 
Grâce au cheminement spirituel proposé 
par les Douze Étapes, j’ai pris 
conscience que mon engagement n’était 
pas souvent motivé par la générosité ou 
l’altruisme. Il y avait toujours une 
dimension qui me servait, qui alimentait 
mon ego, même si je ne m’en rendais pas 
compte à l’époque. Donc, trop souvent, 
j’avais des attentes envers les autres qui, 
lorsque non comblées, se transformaient 
en déceptions et menaient 
invariablement à la consommation pour 
apaiser les émotions que je n’arrivais ni 
à comprendre ni à accepter. 

Le service permet de pratiquer la 
sagesse des AA lorsque confronté à des 
opinions ou des comportements qui 
peuvent heurter, en favorisant l’unité et 
en plaçant les principes au-dessus des 
personnalités. Il s’agit de ne pas 
chercher à avoir raison, mais bien à 
conserver la raison rendue par ma 
puissance supérieure, et la raison, pour 
moi, c’est l’équilibre, entre le rationnel et 
l’émotif afin de conserver ma paix 
intérieure.  

Le service m’a appris à ne pas ramener 
les choses à moi, mais bien à favoriser 
ce qui est mieux pour AA, ce qui est 
cohérent avec nos 36 principes 
spirituels. Plus j’ai eu à pratiquer cela 
dans le service, plus j’ai réussi à faire de 
même, face aux situations difficiles dans  

ma vie personnelle et ma vie 
professionnelle. 

Aujourd’hui, j’en récolte les fruits par 
l’entremise de bien meilleures relations 
avec mes proches, mes collègues, mes 
amis. Je suis invité à prendre une part 
très active dans la vie de mes enfants et 
petits-enfants.  

Ce n’aurait pas été le cas, je vous 
l’assure, si j’avais continué de 
consommer et que je n’avais pas choisi 
de poursuivre le cheminement spirituel 
proposé par AA, dont le service est l’un 
des trois piliers.  

Un membre me faisait remarquer 
récemment qu’à la Région 90, nous 
disons, depuis plusieurs années, que 
nous avons le privilège de vous servir. 
Employé dans ce contexte, le mot 
privilège ne prend pas le sens d’un droit 
ou d’un avantage accordé aux uns par 
rapport aux autres. Le sens voulu est 
celui d’un honneur, comme dans 
l’expression : « Ce fut un privilège/un 
honneur de vous rencontrer ». 
M’accorder votre confiance et me 
permettre de vous servir est 
effectivement un honneur qui contribue 
grandement à mon abstinence et à ma 
sobriété émotive, mais surtout m’apporte 
toutes les belles choses dont je suis béni. 
J’en suis entièrement reconnaissant 
envers les Alcooliques anonymes.   

Jean-Marc B., président 
Région 90 Nord-Ouest du QC. 
 

 

L’AMOUR DES SERVICES 

Bonjour, mes amis précieux, je m’appelle 
Patrick et j’ai le plaisir de servir la Région 
90 au poste de vice-président. J’ai le 
privilège d’être au service des 
Alcooliques Anonyme, un privilège que 
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j’ai l’impression de voir croître avec le 
temps. Je vous explique. Un jour, j’ai dû 
constater et admettre que j’avais un 
problème avec l’alcool. Ensuite j’ai eu la 
chance d’entrer dans une salle de 
réunion. J’ai rencontré des gens qui 
m’ont accueilli dans une conscience de 
groupe, premier cadeau. Par la suite on 
m’a présenté des principes simples qui 
pourraient m’aider à trouver la paix, 
deuxième cadeau. Un parrain bien 
veillant m’a proposé de partager avec 
moi son expérience vécue avec ces 
principes et me voilà sur le chemin du 
rétablissement.   

À partir de ce jour, j’ai commencé à 
comprendre qu’il était possible d’adopter 
un mode de vie qui changerait mon 
quotidien, une vie vers une belle liberté. 
J’ai eu par la suite une attirance vers ce 
qu’il appelait les services, troisième 
cadeau. Dans mon groupe d’attache, on 
m’a proposé de faire plusieurs taches : 
café, animation, responsable d’accueillir 
le nouveau et autre. Un jour, j’ai levé la 
main pour être RSGA et ensuite RSG. Et 
voilà que l’amour des services s’est 
emparé de moi. J’ai été aux réunions du 
district, aux régionales, j’ai même été à 
un Forum territorial à Val D’or. Super, le 
thème était les communautés éloignées. 
Mon parrain m’avait fait une petite place 
dans sa voiture et j’ai entendu parler 
d’AA pendant plusieurs heures sur la 
route et ça continués rendu sur place.  

Ça n’en prenait pas plus pour me donner 
le goût d’en connaître encore plus. Mon 
groupe d’appartenance avait remboursé 
toutes mes dépenses pour la fin de 
semaine, je devais en contrepartie faire 
rapport de mes activités. Les membres 
de mon groupe venaient de me fournir 
des raisons de m’intéresser aux services 
encore plus.  

J’y ai vécu une expérience très 
émouvante, pour clore la fin de semaine, 
des représentants des communautés 
éloignées nous ont récité la prière de 
sérénité en langage inuktitut, moment 
inoubliable ! J’ai assisté à quelques 
réunions du comité régional de la région 
90, j’étais fasciné de voir tous ces gens 
dévoués à la tâche. J’ai par la suite 
proposé ma candidature pour servir mon 
district en tant que RDRA suivi d’un 
terme de RDR, j’y ai vécu encore une fois 
des années au service formatrice comme 
serviteur, mais aussi comme individu, j’ai 
développé plusieurs aptitudes au niveau 
serviteur et personnelles également. 
Aujourd’hui j’ai le plaisir de servir la 
Région en tant que vice-président, à 
chaque fois que j’ai la chance de parler à 
un nouveau serviteur ou quelqu’un qui 
est intrigué par les services, je ne peux 
m’empêcher de penser à tous ces 
moments où j’étais intrigué moi-même 
par la grandeur de notre association et 
surtout, je m’efforce de partager un petit 
peu de mon expérience pour qu’ils 
développent à leurs tours cet amour de 
servir.  

Voilà le grand paradoxe du pouvoir de 
servir sans compter. Le plus grand des 
privilèges que j’ai aujourd’hui est de 
réaliser que je vis ce que je considère 
comme la promesse qu’on peut lire à la 
toute première page de notre « Gros 
livre ». L’histoire de milliers d’hommes et 
de femmes qui se sont rétablis de 
l’alcoolisme.  
Reproduit de « Les Alcooliques Anonymes, 
quatrième édition d’avril 2003, à la page de titre, 
avec la permission d’AA World Services, Inc. ». 
Merci à vous de me permettre de vous 
servir et de me rétablir. 
 
Patrick D., vice-président  
Région 90 Nord-Ouest du QC. 
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MA PETITE CONTRIBUTION 

Salut, mon nom est Daniel et je suis un 
alcoolique.  Le samedi 21 mars 2026, il y 
a eu la journée Pré conférence à l’école 
Laval Junior. Cette journée est organisée 
afin d’aider la déléguée à avoir le pouls 
sur les différents points qu’elle doit se 
prononcer en notre nom à la prochaine 
conférence qui se déroule à la fin avril. 
J’ai bien aimé cette journée, car j’ai eu la 
chance de donner mon opinion sur ces 
différents points.  

Je ne sais pas si mon opinion sera 
retenue. Je ne sais pas si je fais partie 
d’un consensus. J’ai fait ma petite 
contribution et c’est cela qui est de 
grande importance. Le bonus, c’est que 
j’ai eu la chance d’entendre l’opinion des 
autres, ce qui me permet de puiser dans 
cette conscience collective afin de 
perfectionner la mienne. 

 La participation de tous me fait 
réaliser que notre mouvement est en 
bonne main et ma petite opinion fait 
partie d’un grand tout. Ce simple geste 
de participer me demande peu et me 
remplit d’humilité et de gratitude. 

Daniel B., secrétaire  
Région 90 Nord-Ouest du QC. 
 

 

 
NOTRE RESPONSABILITÉ 

POUR NOTRE UNITÉ ET VICE VERSA 
 

Bonjour, je m’appelle Danielle et je suis 
une alcoolique.  

À l’approche de plusieurs activités de 
services, pour nous et par nous, 
membres des AA, dont l’Assemblée 
générale incluant le rapport de la 
Conférence de notre déléguée, le 
rassemblement provincial et le Forum 
territorial, je vous partage une réflexion 
personnelle.  

Ces activités de services me ramènent 
toujours à nos deux déclarations plus 
bas.  Elles me rappellent l’importance de 
ma participation et de mon implication, 
où que ce soit, considérant que notre 
bien-être commun vient en premier lieu 
et que, sans notre unité, je ne serais pas 
où j’en suis aujourd’hui. Remettre ce que 
j’ai reçu est bien au-delà d’une phrase 
clichée. Je suis arrivée souffrante, 
perdue, avec peu d’espoir et de 
solutions. Quelqu’un dans « plusieurs 
quelque part » lors de réunions, m’a 
tendu la main ou m’a offert un café, une 
chaise, une présence, une oreille, un 
coup de téléphone, un sentiment 
d’exister, de ne plus être seule. 
Aujourd’hui, je vais beaucoup mieux. Je 
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le répète, je sais, mais ma gratitude est 
immense! Ai-je toujours envie de servir 
certains jours? Non! Mais une fois dans 
l’action, ma flamme s’allume à nouveau, 
et ce, avec le plaisir de savoir que j’ai 
tendu la main dans les services pour 
aider l’alcoolique qui arrive et/ou qui 
souffre. Ma réflexion s’est poursuivie en 
me disant que, sans notre magnifique et 
primordiale unité, nous serions peut-être 
dissous. C’est donc dire toute 
l’importance de l’implication de chaque 
membre, avant, maintenant et dans le 
futur. 

Déclaration de responsabilité : Le Dr 
Jack Norris écrivait dans le livre souvenir 
du congrès de 1965 à Toronto, « …nous 
devons nous rappeler que les AA 
resteront forts seulement si chacun 
d’entre nous les transmet librement et 
avec joie à une autre personne, 
seulement si chacun d’entre nous 
assume sa juste part de responsabilité 
dans le parrainage de ceux qui souffrent 
encore, dans la croissance et l’intégrité 
de notre Groupe, dans nos activités 
intergroupes et dans les AA dans son 
ensemble ». Reproduit de « Alcoholics 

Anonymous, Cleveland, historique de la 
déclaration de responsabilité des AA, à la page 1, 
avec la permission d’AA World Services, Inc. » 

Déclaration de responsabilité : 

             « Je suis responsable … 

Si quelqu’un, quelque part, 

tend la main en quête d’aide, 

je veux que celle des AA 

soit toujours là. 

Et de cela, je suis responsable. » 
« Reproduit du : Le Manuel Du Service Chez Les 
AA et Les Douze Concepts Des Services 
Mondiaux par Bill W., édition 2024-2026 page II, 
avec l’autorisation d’AA World Services, Inc. » 

 
La déclaration d’unité est arrivée plus 

tard que la précédente. En 1970, 11,000 
personnes de 28 pays ont participé au 
Congrès international tenu à Miami. 
11,000 voix unies pour réciter la 
déclaration d’unité.  
        Reproduit du « BOX 4-5-9, August, 
september1970, vol.15 No4, à la page 12, avec 
la permission d’AA World Services. Inc. » 
 

Déclaration d’unité : 
 

« Parce que nous sommes responsables  

de l’avenir des AA, 

nous devons : placer notre 

 bien-être commun en premier lieu et 

préserver l’unité de l’association des AA, 

car de cette unité, 

dépendent nos vies 

et celles d’autres à venir » 

    « Reproduit du Manuel du Service Chez les AA et 

les douze Concepts des Services mondiaux, 
édition 2024-2026 à la page II, avec l’autorisation 
d’AA Worl Services, Inc. » 

Ces mots sont importants et significatifs. 
Et lourde de conséquences sans cette 
unité. On voit et on récite souvent dans 
les réunions de rétablissement, la 
déclaration de responsabilité. En ce qui 
me concerne, ces deux déclarations sont 
indissociables. Être responsable dans 
l’unité et être dans l’unité pour devenir, 
être et rester responsable. Et les activités 
de services pour nous et par nous font 
partie intégrante de ma responsabilité 
dans l’unité. Et le cadeau qui vient avec 
ça, c’est que je grandis et je chemine 
dans plusieurs domaines, bien plus vite 
que j’aurais cru possible, bon 24 heures 
à tous et toutes. 

Danielle L., secrétaire adjointe 
Région 90 Nord-Ouest QC. 
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SERVIR AVEC AMOUR 

Bonjour à vous, je m’appelle Francine 
T., je suis une alcoolique et j’ai le 
privilège de servir la Région 90 en tant 
que présidente pour le comité de 
l’information publique. J’avais envie de 
vous partager mon expérience, 
notamment lors du dernier comité 
régional.  

J’y ai vécu une journée tout simplement 
extraordinaire. Le respect, l’écoute et le 
dynamisme des membres serviteurs 
étaient contagieux. C’est une journée qui 
restera gravée dans ma mémoire. Servir 
avec amour, c’est ce que j’ai ressenti 
profondément et c’est ce que je vis dans 
le service. L’information publique est une 
véritable passion pour moi. Continuer le 
travail de nos cofondateurs, faire 
connaître ce programme qui a sauvé ma 
vie et celle de tant d’autres, donne un 
sens profond à mon engagement.  

En servant, je rencontre des personnes 
formidables, unies par un même désir, 
voir Alcooliques Anonymes grandir et 
continuer d’apporter de l’espoir à ceux 
qui souffrent. Je viens de vivre une autre 
très belle expérience, une visite à Val-
d'Or. Nous avons été invitées par le RDR 
dans ce magnifique coin de pays.  J’ai 
parlé d’Information publique à des 
membres à la fois intéressés et 

inspirants. Prendre le temps d’échanger 
avec des membres AA, certains 
quelques mois d’abstinence et d’autres 
avec plus que 42 ans de sobriété.  Ils sont 
là, toujours engagés et désireux d’en 
apprendre davantage, comme c’est beau 
et inspirant. Voir cet intérêt et cette 
ouverture a été profondément touchant. 
Encore une fois, j’y ai vécu un magnifique 
cadeau : celui de donner et recevoir tant. 
J’ai aussi l’opportunité de rencontrer 
chaque mois, en réunion 
vidéoconférence, la Région 82 (Nouvelle-
Écosse, Terre-Neuve et Labrador). Cela 
m’ouvre à différentes façons de 
transmettre le message, tout en me 
permettant de partager ce qu’est l’IP 
dans notre belle Région 90. Je vis une 
expérience semblable avec une région 
de la Californie. Voir tous ces comités à 
l’œuvre est profondément inspirant. Je 
vois l’espoir sortir de nos salles de 
réunion pour aller rejoindre ceux qui en 
ont besoin. Tout cela, je le vis avec 
tellement d’amour dans l’Information 
publique, et j’en suis profondément 
reconnaissante. Le service m’apporte de 
la confiance. Et lorsque celle-ci me 
manque, je pense à ces personnes en qui 
j’ai confiance. Cela me redonne la force 
nécessaire, en plaçant ma Puissance 
supérieure au cœur de tout, merci pour 
tous ces cadeaux.  

Francine T., présidente du comité de 
l’Information publique  
Région 90 Nord-Ouest du QC. 
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LA MAGIE DU SERVICE 

Je commence mon premier mandat de 
RSG. J'ai appliqué sur le poste, car il n'y 
avait personne pour le prendre. Je me 
suis dit qu'on ne pouvait pas laisser notre 
groupe sans RSG.  
Étant donné que je suis beaucoup 
occupé à mon travail, je me suis dit que 
j'allais faire le minimum, seulement 
participé aux réunions du district qui se 
font dans ma ville.  
Finalement, je suis allé à la journée de 
Bienvenue à Laval juste par curiosité. Je 
n'avais pas encore la piqûre. J'ai tout de 
même noté les activités à la région par 
principe. C'est suite à cette journée que 
la magie a opéré. J'ai lu le Manuel Du 
Service Chez Les AA et le livre : Le 
mouvement devient adulte et là, j'ai 
constaté la grandeur d’AA!  
 
Je suis allé à la journée Pré conférence 
et je n’ai pas vu la journée passer. J'ai 
adoré mon expérience! J'ai l'impression 
de faire plus partie du mouvement. 
Aujourd'hui je veux faire toutes les 
activités! J’ai hâte aux activités de 
service du mois de mai, celui de 
l’assemblée générale, retour de la 
déléguée et le rassemblement provincial.  
 
Encore une fois, AA me sauve la vie. Ça 
me permet de mettre de l'équilibre dans 
ma vie en travaillant un peu moins. J'ai 
l'intention de continuer à servir 
longtemps.  
 
C'est la moindre des choses que je 
puisse faire en sachant tout ce que nos 
pionniers ont fait pour qu'aujourd'hui, je 
puisse avoir une belle qualité de vie. 
 
Jonathan B. RSG  
Midi Saint-Jovite 
 

 

                 TOUT UN BATEAU ! 

Bonjour, je me nomme Chantal et je suis 
alcoolique. J'avais l'habitude de me 
répéter certaines phrases toutes faites 
qui m'arrangeaient bien, dont : je nage à 
contre-courant parce qu'à contrecœur, je 
ne peux pas. Aussi, je disais souvent que 
je me sentais comme au bout d'un 
tremplin, sachant très bien qu'il fallait 
sauter un jour. Quand je décidais 
d'arrêter de boire, c'était comme si j'avais 
sauté du tremplin, mais, je me retrouvais 
dans le tumulte, les vagues, les remous 
et le trouble parce que j'étais seule. 
Quand j'ai arrêté de nager à contre-
courant et que j'ai rejoint les AA, je ne 
savais pas à quel point j'avais écouté 
mon cœur. Je me suis retrouvée dans un 
beau grand bateau plein de gens comme 
moi qui en sont venus à croire que suivre 
son cœur et nager dans le courant guidé 
par Dieu (tel que chacun le conçoit) est 
digne de réussites et bien plus facile en 
fait. Maintenant que j'ai rejoint ce groupe 
de naufragés qui ont survécu au jour le 
jour, je choisis de m'impliquer davantage 
pour faire en sorte que ceux qui souffrent 
encore, sur le bout de leur tremplin, nous 
trouvent et nous rejoignent. Je deviens 
RSG de mon groupe d'attache et on 
m'invite à une journée de Bienvenue! 

À Laval, ce 7 février 2026, quel bateau ! 
Magnifique et puissant, les gens qui 
œuvrent dans les services AA suivent les 
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traces des fondateurs depuis maintenant 
quatre-vingt-dix ans. On nous accueille 
chaleureusement les nouveaux et les 
moins nouveaux serviteurs, on nous 
explique l'ampleur des AA avec une 
orchestration impeccable, une vision 
grandiose pleine de bienveillance, 
d'authenticité et même d'émotions.  
Quelle belle journée, mille mercis pour 
votre accueil dans ce beau grand bateau. 
Je suis fière de faire partie de ce grand 
tout. 

Chantal L. RSG 
District 90-25 

 
     

SERVIR ET CHEMINER DANS AA 
 
Bonjour, je m'appelle Daniel et je suis un 
alcoolique. Cela fait maintenant 23 ans 
que je chemine avec le mouvement des 
Alcooliques anonymes. Dès le début, on 
m'a suggéré de prendre des fonctions 
dans les réunions, si je voulais aller bien, 
c'est ce que j'ai fait. J'ai ouvert la salle et 
fait du café dans mon groupe, car on m'a 
aussi suggéré de faire partie d'une 
conscience de groupe. J'ai fait des 
animations régulièrement, ça m'a permis 
de connaître des membres, de créer de 
nouvelles amitiés avec des gens comme 
moi. Comme j'étais prêt à faire presque 
n'importe quoi pour être bien, j'ai écouté 
les suggestions et je me suis intégré 
dans ce nouveau monde. Pendant 

quelques années, au début, ce fut ma 
façon de servir dans le mouvement. J'ai 
été RSG, ensuite je me suis impliqué au 
niveau du congrès des Laurentides, 
comme trésorier, je m'étais toujours dit 
que je ne ferais jamais ce poste, ce fut 
une expérience merveilleuse. Ensuite, en 
tant qu’animateur, on m'a demandé 
d'être vice-président, pour être président 
par la suite, et être en relation avec l'hôtel 
où se fait le congrès AA. Quelques 
années plus tard, je suis revenu comme 
trésorier adjoint et trésorier encore une 
fois. J'ai fait la littérature dans un groupe, 
tout ça, parsemé d'animations et de 
lecture. Quand on me fait la demande, je 
partage dans les groupes et j’ai partagé 
en couple dans quelques congrès. 
Quand je suis arrivé au mouvement, on 
m'a dit, si l’on te demande quelque 
chose, dis oui, fais-le, ton rétablissement 
en dépend. Je l'ai fait et ça marche. L'an 
passé, après 22 ans, je me suis dit, il 
serait peut-être temps que tu t'impliques 
au district, alors j'ai pris la tâche de 
responsable de La Vigne depuis un peu 
plus d'un an et cela me fait grandir. Merci 
à AA, merci au service, merci de me 
permettre de servir, c'est à moi que ça 
sert le plus. 
 
Daniel L. 
RLVD 90-04 
 

 

MA PARTICIPATION AU PARALLÈLE 
BULLETIN L’HÉRITAGE 

 
Salut, mon prénom est Denis, je participe 
aujourd’hui, au parallèle du comité du 
bulletin l’Héritage, en ce 4 avril. Je suis 
un peu mieux informé de la structure et 
de l’historique du bulletin. Depuis le 
début de mon aventure AA, je 
m’intéresse à l’Héritage, étant donné que 
je connais les membres du service. Cela 
me fait du bien, de lire et cela solidifie, 
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mon engagement pour continuer à servir 
dans mon groupe d’appartenance. Le 
service à tous les niveaux est essentiel à 
un rétablissement, merci pour la 
présentation. Merci à ceux qui continuent 
de servir après tant d’années 
d’abstinence. Je ressens, la force du 
nous, en ce moment. 

Denis D. RSG 
District 90-14 
 

 
 

DES TÂCHES, DES DÉFIS, DES 
RENCONTRES 

Bonjour mon nom est Mario, je suis un 
alcoolique, je suis abstinent depuis 
octobre 2010. J'ai connu le mouvement 
en février 2007, après une rechute d'un 
24 h, trois années plus tard, je me suis dit 
que je devais faire une action. Je me suis 
dit en moi-même, si je m’impliquais dans 
le mouvement, je m'éloignerais de 
l'obsession de l'alcool, alors ma 
puissance supérieure a dû m'entendre. 
Un membre m’avait approché pour me 
demander si ça pourrait m'intéresser de 
m'impliquer au congrès de Laval. Je me 
suis dit en moi, pourquoi pas, alors c'est 
là que mon aventure avec le service a 
commencé. Donc, comme vice-président 
du congrès et l'année suivante, en mars 
2020, je suis devenu président du 

congrès. Ce fut une expérience 
mémorable avec la pandémie qui nous a 
frappés 24 h avant le congrès. L’année 
suivante, j'ai pris un poste comme RDRA, 
encore là travailler avec une équipe j'ai 
beaucoup aimé. C’est à ce moment que 
j'ai connu l’ampleur du mouvement. Deux 
ans plus tard, nous avons passé à 
l’élection je n’ai pas été sélectionné pour 
continuer mon mandat comme RDR. Je 
me suis dit que ma puissance supérieure 
avait besoin de moi ailleurs, en effet on 
m'a approché pour m'impliquer au 12 h 
de Noël. Encore là, je me sentais plus 
près des personnes et je suis retourné à 
une réunion de district comme RSG. J'ai 
décidé de m'impliquer à nouveau comme 
RDR vu qu’aucun RDR terminait son 
mandat, alors j'ai fait de nouvelles 
connaissances et d'aider à améliorer le 
mouvement pour alcooliques. 
Maintenant, je viens de terminer mon 
poste, j'ai un nouveau défi qui est de 
m'impliquer dans les centres de 
détention pour aider les membres à 
l'intérieur des murs pour 2026. AA vous 
m'avez aidé aujourd'hui, merci, c'est à 
moi de faire de même. Qu’est-ce que je 
peux faire pour aider l'alcoolique qui 
souffre encore? 
 
Mario G. Laval 
 

UN SERVITEUR D’EXPÉRIENCE 
 

Quand, j’ai débuté dans AA, on m’a dit 
« implique-toi » et je me suis impliqué. Je 
me suis vite impliqué au café et encore 
aujourd’hui, c’est l’une, de mes tâches 
préférées dans AA. Ensuite, je suis 
devenu secrétaire pour six mois et après 
ce poste je suis retourné au café, 
convaincu que c’était ma place. Un jour, 
un poste de RSG m’est offert, oh là là, on 
entend tellement de choses (vrais et 
moins vrais) sur le poste de RSG, que j’ai 
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failli refuser. Une expérience 
extraordinaire: j’ai assisté à mon premier 
Forum territorial à Saint-Hyacinthe. 
Quelle expérience, de découvrir la 
grandeur d'AA. Aller en avant à toutes les 
réunions de mon groupe pour rapporter 
les nouvelles du district, de la région et 
de la Conférence me demandait 
beaucoup d’effort, mais, à travers ces 
efforts, je grandissais. Je commençais à 
avoir plus d’aisance pour m’exprimer 
devant des gens dans AA et à l’extérieur 
d’AA. Un jour, un poste de RDR dans un 
district où je demeure devient à ma 
portée, là, je n’ai plus peur. Je veux 
servir, je suis presque rendu dans la 
réclame. Et je suis élu, deux ans de 
découverte et d’apprentissage du 
fonctionnement de la Région 90, là c’est 
l’écoute qui devient mon allié. Écouter les 
membres du bureau de la région, les 
RSG dans leurs préoccupations et 
écouter la volonté des membres de mon 
district. Une fois le mandat terminé de 
RDR, j’ai volontairement décidé d’arrêter 
de servir plus loin dans la structure, 
convaincu que c’était mieux pour le bien 
d’AA. Et de retourner officiellement au 
café dans un groupe, une tâche que je 
n’ai jamais vraiment arrêtée, un genre de 
semi-retraite de service AA me comblait 
amplement et faisait bien mon affaire. Un 
jour, le téléphone sonne, le congrès est 
en péril et un membre a pensé que je 
pourrais être utile et je dis oui. Deux 
autres années de rencontre formidable 
qui m’ont permis de découvrir et 
développer mon talent d’organisateur, 
parce que j’ai dit, oui, j’ai grandi.  

Ensuite, je décide de prendre une pause 
d’implication hors groupe et j’ai vraiment 
l’intention de garder cette promesse à 
moi-même. Je ne suis plus dans la 
réclame, je suis dans le repos et la 
récolte de mes années d’implications au 
service d’AA. Le RSG en poste de mon 

groupe décède subitement et l’on me 
demande d’assurer l’intérim. J’accepte 
l’intérim avec une volonté déchaînée de 
trouver un RSG pour remplacer celui qui 
nous a quittés subitement. Et le groupe 
me demande de devenir leur RSG et là, 
je suis très hésitant. Je ne veux pas avoir 
l’air du RSG, qui sait tout, qui a la 
réponse à tout et je demande 
sincèrement à mon groupe d’essayer de 
trouver quelqu’un d’autre. Et finalement, 
ils ont trouvé, un RSG et c’est moi, je n’ai 
pas été capable de dire non. Comme à 
ma première fois comme RSG, je suis 
rempli de peur, j’ai juste plus d’outils 
aujourd’hui pour y faire face et miracle, 
j’ai maintenant un adjoint RSG, je peux 
presque rêver retourner au café pour de 
bon. 

Martin D, Ste-Thérèse 

 
 

L’IMPORTANCE DU A 
DANS LE MOUVEMENT DES AA 

 
Dans le mouvement des Alcooliques 
anonymes, chaque service existe pour 
soutenir la mission fondamentale : aider 
les personnes qui souffrent de 
l’alcoolisme à trouver un chemin vers le 
rétablissement. Le rôle d’adjoint au 
représentant du district à la région 
(RDRA) s’inscrit pleinement dans cette 
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dynamique. Il ne s’agit pas seulement 
d’un poste logistique ou d’un soutien 
administratif. C’est une fonction 
profondément humaine, qui crée des 
ponts, renforce la cohésion et ouvre des 
espaces de croissance personnelle pour 
celui qui l’occupe comme pour ceux qu’il 
accompagne. 

J’ai joint le mouvement des AA il y a un 
peu plus de trois ans. J’ai immédiatement 
apprécié aider le groupe dans différents 
rôles, et appris la diversité des groupes 
en devenant RSG. Au bout de mon 
mandat de deux ans, le district m’a 
demandé d’aider le RDR comme adjoint, 
ce qui m’a amené à m’impliquer 
davantage au niveau de la région et des 
services. 

L’adjoint au RDR joue d’abord un rôle de 
continuité. Le RDR porte une grande 
responsabilité dans l’animation du 
mouvement, la transmission des 
principes, l’organisation des activités et 
le soutien aux membres. L’adjoint vient 
alléger cette charge, assurer la fluidité 
des communications et maintenir la 
stabilité du groupe. Cette présence 
supplémentaire garantit que les actions 
essentielles ne reposent pas sur une 
seule personne, ce qui protège le 
mouvement contre l’épuisement et 
favorise une gouvernance plus 
équilibrée. Mais au-delà de l’aspect 
organisationnel, l’adjoint au RDR occupe 
une position privilégiée pour observer, 
apprendre et s’imprégner de l’esprit de 
service. Il découvre les coulisses du 
mouvement, la manière dont les 
décisions se prennent, comment les 
tensions se résolvent et comment les 
valeurs des AA se traduisent 
concrètement dans la vie du groupe. 
Cette immersion est une véritable école 
de rétablissement. Elle permet de 
développer des qualités comme l’écoute, 

la patience, la diplomatie, la rigueur et 
l’humilité. Des qualités qui soutiennent 
directement la sobriété et la croissance 
personnelle. Le rôle d’adjoint ouvre aussi 
des opportunités uniques de connexion 
humaine. En soutenant le RDR, on se 
retrouve souvent en contact avec des 
membres nouveaux, vulnérables et 
hésitants. On devient un visage 
accueillant, une voix rassurante et un 
repère. Cette responsabilité nourrit un 
sentiment d’utilité et de sens, deux 
éléments essentiels dans le processus 
de reconstruction que vivent les 
membres des AA. Servir, c’est sortir de 
soi, rompre l’isolement et participer à 
quelque chose de plus grand que sa 
propre histoire. Enfin, être adjoint au 
RDR prépare naturellement à d’autres 
formes de service. C’est un terrain 
d’apprentissage qui permet de gagner en 
confiance, en compétence et en maturité 
spirituelle. Beaucoup découvrent, à 
travers ce rôle, qu’ils sont capables de 
contribuer davantage qu’ils ne le 
pensaient. Le service devient alors un 
moteur de transformation intérieure, un 
moyen de consolider son rétablissement 
et de redonner ce qui a été reçu. En 
somme, l’adjoint au RDR n’est pas un 
simple, adjoint. Il est un pilier discret, 
mais essentiel du mouvement, un relais 
de stabilité, un apprenant engagé et un 
acteur du rétablissement collectif. Ce 
même point peut être appliqué à tous les 
adjoints du mouvement, au niveau du 
groupe, du district, de la région ou des 
services. Pour celui qui accepte cette 
responsabilité, c’est une occasion 
précieuse de grandir, de s’enraciner 
dans les principes des AA et de renforcer 
son propre cheminement vers une vie 
plus libre et plus authentique. 

Robert G. RDRA  
District 90-13 
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FORUM TERRITORIAL DE L’EST DU CANADA, DU 21 AU 23 AOÛT 
2026 

La Région 87 sera l’hôte du Forum territorial à Hôtel Mortagne, 1228 rue Nobel, 
Boucherville, QC. J4B 5H1 

Des présentations par AAWS et AAGrapevine, des ateliers et autres. Venez vivre un 
moment mémorable avec le personnel du bureau des Services généraux. Pour plus 

d’information, visitez le site web de la région 90 : https://aaregion90.org.  

 

 50 ANS D’ACTION DE LA RÉGION 90 (1976-2026)  

La Région 90 vous invite à une journée soulignant les 50 ans de service et 
aussi à revivre son histoire par les témoignages de panels d’anciens et 
actuels serviteurs. Les faits marquants des termes de nos 15 anciens 
délégués toujours vivants et de serviteurs pionniers de notre région. 

➢ Samedi le 29 août 2026, de 9h00 à 16h30, à la Cabane à sucre 
Bouvrette, 1000, rue Nobel, Saint-Jérôme, QC. (Sortie 39 autoroute 
15, route 158 est, 1.4 km, rue Nobel à droite).  

 

Le bulletin l’Héritage est disponible en version téléchargeable : 

https://aaregion90.org/bulletin-lheritage-2/ 

 

 

ACTIVITÉS DE LA RÉGION 90 

➢ Vendredi le 7 août 2026 à 19h00, se tiendra la réunion des présidents de 
comités, des responsables de groupes de travail et des membres du bureau, 
au bureau de la Région 90, 282 rue de Villemure, Saint-Jérôme, QC. J7Z 6B9. 
Les visiteurs sont les bienvenus. 
 

➢ Samedi le 8 août 2026 à 9h00 se tiendra le comité régional, au 2323 boul. Daniel 
Johnson, Laval. QC. H7T 1H8 
 

 
 
Voici le lien pour contacter la Région 90 :  https://aaregion90.org/ecrire-a-la-region/ 

https://aaregion90.org/
https://aaregion90.org/bulletin-lheritage-2/
https://aaregion90.org/ecrire-a-la-region/
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Le RSG : le lien de 
votre groupe aux AA 
dans leur ensemble 

Cette séance d’information s’adresse à tout membre qui 
occupe une fonction de RSG, RSGA ou qui songe à le 

devenir. Tout membre AA intéressé par les services chez 
les Alcooliques anonymes y est le bienvenu. 

SERVICES OFFERTS À LA RÉGION 90 

Services offerts par la région et disponibles pour vos districts. Pour plus d’information 
ou pour en faire la demande, contactez le président par courriel : pres@aa90.org 

Le groupe des AA … 
là où tout commence 

Cette séance d’information s’adresse à tout membre 
intéressé par le fonctionnement du groupe selon les 

principes des Alcooliques anonymes. 

Cette séance d’information renseigne tout membre 
intéressé d’en apprendre plus sur les Traditions qui 

guident le service au sein des Alcooliques anonymes.  

Cette séance d’information permet de mieux 
comprendre le fonctionnement et l'ensemble de la 
structure de services des Alcooliques anonymes. 

Les Douze Traditions 

Les Douze Concepts 
des Services 

mondiaux 

Les finances ! Où va 
l’argent? 

Cette séance d’information permet de mieux 
comprendre l’importance de la Septième Tradition ainsi 

que l’alliance de l’argent et de la spiritualité.  

Le rôle du RDR 

Cette séance d’information explique le lien essentiel assuré 
par le RDR entre les groupes et la structure de service 

régionale, dont fait partie le délégué qui représente tous 
ces groupes à la Conférence des Services généraux.  

Cette séance d’information explique le rôle et l’importance 
du parrainage de service dans le cheminement au sein de la 

structure de service des Alcooliques anonymes. 

Le parrainage de 
service 

Sessions 
d’information 

Cette session a pour but de faire connaître l’ensemble de 
la structure de service décrite dans le Manuel du service 

chez les AA et de répondre aux questions sur la 
transmission du message selon la Cinquième Tradition. 


