District 90-26 de Lanaudiére Nord

BULLETIN MAI 2026

Nouvelles de notre district [INTNY AT

Réunions et évéenements a venir :

Le comité du Congrés 2026 se réuni le mercredi 6 mai ainsi que le 3 juin pour une derniere
fois avant la tenue de I'événement prévue le 12 et 13 juin prochain dont le théme est « Ton voyage
vers |'espoir ». Bienvenue a tous ceux et celles qui veulent s'impliquer.

Une réunion Thématique sur le Parrainage de service, aura lieu le 17 mai a 13 h au local
du district au 1624 rue Principale a St-Come et aussi en hybride, bienvenue a tous. oiraubasde
page pour I'adresse zoom)

Si tu fais face a des obstacles ou si tu as besoin de soutien, n’hésite pas a appeler au
(450) 759-6000. Un membre sera disponible pour t'offrir de I'aide, du soutien et de
I'accompagnement.

Le Service téléphonique tiendra sa seconde réunion de comité le 27 mai a 19 h au
local du Midi Joliette.
En avril il y a eu16 appels a I'aide et 14 appels pour infos.

Nouvelles des groupes

Veuillez noter qu’a partir du mois de mai le groupe Touristique Ste-Marceline débutera
ces réunions le mercredi a 19 h 30 plutét que 20 h.

Anniversaire
Le groupe St-Alphonse vous invite a célébrer son 49¢ anniversaire de fondation le 18

mai prochain. Pour |'occasion, chacun est invité a apporter un plat a partager. Un gateau sera
servi pour souligner I'événement. Bienvenue a tous.

Le groupe Matawin fétera son 51¢ anniversaire de fondation le 20 mai prochain. Un
buffet et un gateau seront servis. Nous vous attendons en grand nombres.

Le groupe St-Félix fétera son 47¢ anniversaire le 26 mai prochain. Un repas-partage
(potluck) et un gateau sera servi. Bienvenue a tous.

Adresses courriel

RDR, Josianne L : rdr@aa9026.org
RDRA, Caroline P : rdra@aa9026.org
Bulletin de Nouvelles, Pierre P : bulletin@aa9026.org

Zoom ID 652 340 1621 Mot de passe 9026




MAI

1 et 2 mai

La Dixieme Etape m'apprend a reconnaitre que lorsque quelqu’un me perturbe, c’est
que quelque chose ne va pas en moi.

Réflexions quotidiennes, page 284

Semaine du 3 au 9 mai

En adoptant un groupe d’attache, un membre des AA accepte la responsabilité de
faire partie de tout le réseau, et permet ainsi a la grande roue des AA de continuer a

tourner.
Le groupe d'attache. Le battement du coeur des AA, page 15

Semaine du 10 au 16 mai

Ton propre alcoolisme et I'immense effondrement qui en a finalement résulté sont les
fondements véritables de ton expérience spirituelle.

Les réflexions de Bill, page 168

Semaine du 17 au 23 mai

La Dixieme Etape m'apprend a reconnaitre que lorsque quelqu’un me perturbe, c’est
que quelque chose ne va pas en moi.

Réflexions quotidiennes, page 284

Semaine du 24 au 30 mai

Presque toujours, nous trompons les autres parce que nous nous trompons d’abord

nous-mémes.
Réflexions de Bill, page 17

31 mai

Il ne pousse pratiquement rien dans le noir. C'est la méditation qui nous fait sortir au

soleil.
Réflexions de Bill, page 10



