District 90-04 Nouvelles d’avril 2026

Les activités de nos groupes :

Groupe Sérénité Ste-Agathe fétera son 69¢™¢ anniversaire de fondation. Lundi le 6 avril a 19h30.
Un géateau sera servi. Une formule sous forme de mini partage ! Alors venez nous voir pour partager
ce que ce plus vieux groupe des Laurentides vous a apporté dans votre rétablissement ou juste nous

partager un peu de votre histoire &. Au plaisir de vous y voir!

Groupe midi Ste-Agathe : Fétera son 40™¢ anniversaire samedi le 11 avril 2026, Un gateau sera
servi. Bienvenu a tous.

Groupe Rendez-vous du samedi soir (St-Jovite) Sera fermé samedi le 25 avril au profit du congres
des Laurentides ou pourrez rencontrer les membres de ce groupe.

Midi Pour Elles (de Riviére Rouge) : Sera ouvert tous les lundis du mois d’avril. La porte ouvre a

11:15. La réunion de12:00 a 13:00. Réunion discussion, fermée pour femme seulement, basé sur
la R.Q et les Réflexions de Bill. 624 rue L’Annonciation Nord. (sous-sol du Centre Signé Femmes.
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50°™ congrés annuel du district 90-04 des Laurentides (24,25,26 avril 2026).
Toujours besoin d’aide ! Vous pouvez vous présenter au congres a 'admission pour
donner un coup de main a I'accueil ou autres besoins. C’est une belle expérience a
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Le district 90-04 Laurentides tient ses activités le deuxieme mardi de chaque mois a 19h00. La
prochaine réunion sera le 14 avril 2026 et sera pour le district+sous-comité+ RSG,RSGA+ visiteurs.
Il y a encore des postes a pourvoir. Les postes de secrétaire et responsable du zoom sont
offerts. Demandez a votre RSG et ou présentez-vous a la prochaine réunion du district si vous étes
intéresseés.

Pensée du mois

...Le programme spirituel décrit dans les 12 Etapes, qui me donne accés a de plus grandes
libertés encore, n’est qu’une suggestion. Je suis libre de m’en servir ou de I'ignorer. On
m’offre le parrainage, mais sans I'imposer. Je viens et je vais a ma guise.... «

Extrait du langage du cceur, page 318 (reproduit avec la permission de AAWS, Inc.).

DECLARATION D’UNITE

Parce que nous sommes responsables de I’avenir des AA, nous devons : placer notre bien-étre commun
en premier lieu et préserver I'unité de 'association des AA, car de cette unité dépendent nos vies et
celles des membres a venir.
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