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1) Être disposés à assumer toutes les conséquences de nos actes 
passées, et à prendre en même temps la responsabilité du bien être 
des autres, tel est le véritable esprit de la Neuvième Étape. 
 

(Les 12 étapes et les 12 traditions, p.99) 
 
 
2) La reconnaissance devrait nous pousser à avancer plutôt que 
regarder en arrière.                                                                                     
 

(Réflexions de Bill, page 29) 
 
 
3) Notre expérience pratique nous apprend que rien ne peut mieux 
nous assurer l’immunité contre l’alcool, qu’un dévouement intensif 
auprès d’autres alcooliques.                                                    
    
                             (Les alcooliques anonymes, 2ième édition page 90) 
 

 
4) …le mouvement des Alcooliques Anonymes n’est pas une  
‘’organisation’’ au sens ordinaire du terme. Au contraire, c’est une 
association de membres égaux. 
                                                                    

(Vivre sans alcool…page 23) 
 
 
 
5) Et nous avons cessé de combattre qui que ce soit ou quoi que ce 
soit, même l’alcool. Cette fois, la raison nous est revenue. 
 

(Les alcooliques anonymes p.95) 


