District 90-04 Nouvelles de mars 2026

Les activités de nos groupes :

Lundi le 6 avril le groupe sérénité Sainte-Aqgathe fétera son 69e anniversaire, un gateau sera setrvi,
au plaisir de vous voir pour féter I'anniversaire du plus vieux groupe des Laurentides &

Groupe Sentier nouveau jour (Lantier); se cherche un RSG pour la réunion AA du samedi matin.
SVP, contacter Alex B. (parrain du groupe). 514-770-8555

Groupe Veux-tu parler (hommes) a Val-David: A besoin de visiteurs pour leurs réunions des
vendredis soir a 19h30.

Groupe Veux-tu parler (femmes) a Ivry-sur-lac : A un urgent besoin de visiteuses pour leurs
réunions tous les vendredis soir a 19h30.

Midi Pour Elles (de Riviére Rouge) : Sera ouvert tous les lundis du mois de Mars . La porte ouvre a
11:15. La réunion de12:00 a 13:00 . Réunion discussion, fermée pour femme seulement, basé
surla R.Q et les Réflexions de Bill. 624 rue L’Annonciation Nord. (sous-sol du Centre Signé Femmes

Les activités de notre district :

Atelier de formation (theme : le réle du RSG). Samedile 28 mars de 9h00 12h00 (possibilité de
prolongation aprés le repas). A I'église de St-Jovite au local des AA (salle taché). Cette séance
d’information s’adresse a tout membre occupe une fonction de RSG, RSGA ou qui songe a le
devenir. Tout membre AAA intéressé par les services chez les Alcooliques anonymes y est le
bienvenu.

Le district 90-04 Laurentides tient ses activités le deuxiéme mardi de chaque mois a 19h00. La
prochaine réunion sera le 10 mars 2026 et sera réservé au bureau seulement. L’activité principale
sera L’accueil du futur président du district 2027. Il y a encore des postes a pourvoir. Les postes
de secrétaire et responsable du zoom sont offerts. Demandez a votre RSG et ou présentez-vous
a la prochaine réunion du district si vous étes intéressés.

50°me congreés annuel du district 90-04 (24,25,26 avril 2026). L’équipe du congrés aura sa
prochaine réunion du congres (3 mars janvier 2026). Si vous étes intéressé a vous impliquer,
présentez-vous a 19h00 a la salle Taché (en haut) a I'église St-Jovite. L'équipe a besoin d’aide.
Plusieurs postes vous seront offerts. Vous pouvez également vous présenter au congres a
'admission pour donner un coup de main a I'accueil ou autres besoins. C’est une belle expérience a
vivre.

Pensée du mois

“’Ce qui est alarmant chez celui qui est aveuglé par I'orgueil, c’est la facilité avec laquelle il se
justifie. Pourtant il ne faut pas chercher bien loin pour comprendre que I’autojustification
détruit impitoyablement I’harmonie et 'amour. Elle oppose ’homme a ’lhomme....".

Extrait des Réflexions de Bill, page 285 (Vanité) (reproduit avec la permission de AAWS, Inc.).



