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✨🎄✨ 
Les membres de votre district vous souhaitent un très joyeux temps des fêtes ! 

Regardez les nouvelles, vous avez tous les outils qu’il vous faut pour ne pas rester 

seul et demeurer abstinent.  

 

Les activités de nos groupes  

Groupe Midi St-Jovite vous attend le vendredi 5 décembre 2025, pour fêter le 38ième anniversaire du groupe. 
Un gâteau sera servi et le groupe fera place à un conférencier pour cette occasion.  Par ailleurs le  
19 décembre 2025 aura lieu le traditionnel dîner de Noël. Nous mangerons ce que vous apporterez. Il y aura 
également un partage.  Les jeudis 25 décembre et 01 janvier ils seront également ouverts pour un 
meeting régulier. 
 
Groupe Discussion (Val David) fêtera leur 51ième Anniversaire le dimanche 7 décembre. Un gâteau sera 
servi, bienvenu à tous.  Le groupe reste ouvert tout le temps des fêtes.  
 
Groupe La sagesse (Val-Morin). Noel D'amour et D'amitié - 25 décembre de 11 :00 à 23 :00, nous 
mangerons ce que vous apportez. 2e étage Hôtel de ville à Val Morin. Le meeting sera ouvert le 1er Janvier 
2026. 
 
Groupe Gratitude du samedi soir à Ste-Agathe vous invite le samedi 27 décembre à venir célébrer leur 
5ième anniversaire.  Un gâteau sera servi.  
 
Groupe Humilité sera fermé les jeudis 25 décembre et le 01 janvier. 
 
Groupe Touristique de Chénéville sera ouvert dans le temps des fêtes par contre nous ferons la soirée 

buffet le 12 décembre.  (une liste de choses qui ont déjà été dites, que les gens apporteront). 
Un menu est été établi par le parrain de groupe.  
 
Groupe Nativité de Labelle fêtera la période des fêtes le mercredi 24 décembre. Après le meeting nous 
mangerons ce que vous apporterez. Le 31 décembre le meeting sera ouvert comme à l’habitude.  
 
Groupe Air Pur du mercredi 19h30 à Val-David sera fermé le 24 et 31 décembre 2025 et sera de retour le 

7 janvier 2026 à 19h30.  Nous vous souhaitons un joyeux temps des fêtes. 

 
Groupe midi Ste-Agathe sera ouvert toute la période des fêtes. Notez également que les samedis sont 
officiellement un groupe fermé avec conférencier. 
 
Groupe Veux-tu parler (pour femmes seulement) reste ouvert à l’année.  
Groupe Sérénité Ste Agathe ouvert durant toutes les fêtes. 
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Groupe Midi pour Elle : Le mois de décembre peut être un temps d’isolement pour certaines, et de 

grandes joies pour d’autres. Nous ouvrons tous les Lundis du mois et nous vous accueillions a partir de 

11:15 avec un bon café et une main tendue ❤️ La réunion commence à 12:00 et se termine à 13:00  

Venez finir l’année avec nous ! 624 rue l’annonciation nord, Rivière Rouge.   

 
Les activités de notre district 

 

50ième congrès annuel du district 90-04.  L’équipe du congrès fait une pause. La réunion du 02 

décembre est annulée et remplacée par l’étude du budget 2026 par le bureau de district et sous-comités 

seulement.  La prochaine réunion du congrès aura donc lieu le premier mardi de janvier (6 décembre) 2026.  

Si vous êtes intéressé à vous impliquer, présentez-vous à 19h00 à la salle Taché (en haut) à l’église St-Jovite. 

L’équipe a besoin d’aide. Plusieurs postes vous seront offerts.   C’est une belle expérience à vivre. 

Publication 90-04 : Sera ouvert le 09 décembre 2025 à compter de 17h00 jusqu’à 19h30. 

Le district 90-04 Laurentides tient ses activités le deuxième mardi de chaque mois. Cette fois-ci, la prochaine 

réunion sera le 09 décembre et accueillera les RSG +visiteurs. L’activité principale sera les élections sur 

certains postes des serviteurs du district. Il y a encore des postes à pourvoir. Présentez-vous si vous êtes 

intéressés. 

Activité pour tous les membres à la région 90 : Le 06 décembre réunion régionale + plusieurs parallèles 

offertes aux membres AA (voir votre RSG ou la région 90 pour les détails). 

63ième anniversaire du gros livre version français, 2 décembre, 1963-2025. 

Pensée du mois 

Toutes les prières et méditations du monde ne me seront d’aucune aide, si elles ne 

s’accompagnent pas d’actions… 

Extrait des Réflexions quotidiennes page 367 (reproduit avec la permission de AAWS, Inc.). 

 

Joyeuses fêtes ! 
 

 

 


