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1) La culpabilité et l’orgueil sont les deux côtés d’une même médaille. La 
culpabilité mène à l’autodestruction. L’orgueil conduit à la destruction des 
autres. 

             (Les réflexions de Bill, page140) 
 
 
 
2) …nous devons prier pour que s’accomplisse la volonté de Dieu, quelle 
qu’elle soit, aussi bien pour les autres que pour nous-mêmes. 
 

(Les 12 étapes et les 12 traditions, p.119) 
 
 
 
3) Ces rencontres fréquentes avec des nouveaux arrivants et entre nous, c’est 
le rayon de lumière de notre vie. 

 
                                         (Les alcooliques anonymes, 2ième édition page 90) 

 
 
 

4) Toute colère peut nous détruire, car elle peut nous conduire de nouveau à 
l’alcool. 
                                                           

            (Vivre…sans alcool, page 60) 
 
 
5) Enfin nous avons réalisé que la foi en un certain Dieu fait partie de notre 
charpente, tout autant que le sentiment que nous éprouvons pour un ami. 
                                                      
                                                         (Les Alcooliques Anonymes …page 56)  
 
 
 

 
 


