
 
 

Un simple appel peut tout changer. Si tu vis une période difficile ou que tu ressens le besoin de parler, 
compose le 450 759-6000. Quelqu’un est là pour t’écouter avec bienveillance et t’offrir du soutien. 
 

Le total des appels à la ligne téléphonique pour le mois de juin : 41 infos, 16 appels à l’aide, pour un total de 57 appels.  
 

Le comité de la ligne téléphonique a besoin de nouvelles personnes ! Nous cherchons des membres prêts à écouter 
des alcooliques en détresse. Un appel, une oreille attentive… et tu peux faire une réelle différence. Parles-en à ton RSG 
ou compose le 450-759-6000. 
 

Tendre la main, ça commence par un petit geste. Nous sommes à la recherche de membres prêts à guider les nouveaux 
dans leurs débuts chez les AA. Ton expérience peut éclairer leur chemin. Si tu veux t’impliquer, parle-en 
à ton RSG ou écris à la responsable des contacts temporaires : contacttemporaire.district9003@gmail.com. 
 

Le 10 septembre prochain, joignez-vous à nous pour un moment important : la révision du code d’éthique du district 
90-03. Elle aura lieu au 375, rue St-Thomas, Joliette à 19h00. Tous les membres du district sont chaleureusement invités 
à participer. Votre voix compte, soyez des nôtres pour contribuer à façonner un code d’éthique  
à l’image de nos valeurs communes ! 
 

À l’automne prochain, il y aura des élections, plusieurs postes au district seront à combler! Si tu souhaites faire un pas 
de plus dans ton cheminement au sein des AA, viens nous voir! Les postes soumis aux élections: La Vigne, le bulletin 
des nouvelles, le comité correctionnel, l’information publique, ligne téléphonique, publications, RDR et RDRA. 
Le 8 octobre, dès 19 h, au 375, rue St-Thomas. 
 

 

Participe à la magie du 12 h de Noël ! Tu veux faire une différence le jour de Noël ? Joins-toi à nous !  
La première réunion de préparation du 12 h de Noël aura lieu le mercredi 17 septembre à 19 h00 au local du district, 
375, rue St-Thomas, Joliette. Ton énergie, tes idées et ton cœur peuvent vraiment changer les choses pour ceux qui 
en ont besoin durant cette journée spéciale. Une place t’attend dans l’équipe !  
 

À partir de maintenant, les rencontres du groupe "La Source" pour hommes auront lieu à 19h au 674, 
rue Saint-Louis, Joliette.  
 

Le groupe "L'Anneau d'une chaîne" est de retour ! Les rencontres ont repris le samedi soir à 19h30 
au Pavillon du Nouveau Point de Vue, situé au 356, rue Notre-Dame à Lanoraie. 
 

 

Le groupe "L’Entraide", situé au 375, rue St-Thomas à Joliette, change d’horaire : 
les réunions auront désormais lieu à 19h.  

Le groupe "Le Gros Livre" est de retour ! Depuis le 1er septembre, les rencontres ont repris tous les lundis 
à 19 h au 375, rue St-Thomas, Joliette. Viens approfondir ta compréhension du Gros Livre tout 
en travaillant tes étapes, dans un esprit de partage et de croissance. De septembre 2025 à mai 2026. 

Le groupe "L’action du samedi soir" recherche des visiteurs et encourage toute implication.  
Vous êtes les bienvenus, n’hésitez pas à nous rejoindre !  
 

Le groupe "Les couleurs de l’amour" accueille volontiers visiteurs et membres prêts à s’impliquer. 
Toute participation est la bienvenue ! 

Les réunions du mois de ton district à ne pas manquer...   
- Le 3 septembre réunion du comité du congrès de Joliette 2026  
- Le 10 septembre réunion des RSG 
- Le 17 septembre réunion du comité de l’information publique (12h de Noël) 
- Le 24 septembre réunion du comité de la ligne téléphonique. 
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1ère semaine  
En vivant ma spiritualité, en demandant l’aide de Dieu, j’ai appris à aimer mes semblables, à m’occuper 
d’eux, à avoir de la compassion pour eux, j’ai appris à ressentir de la joie dans un monde où je n’avais 
auparavant ressenti que de la peur. Réflexions quotidiennes, p.222 

 

2e semaine  

Je suis disposé à faire amende honorable parce que je sais que cela me remettra sur pied, me fera reprendre 
la route et me permettra de connaître la volonté de Dieu à mon égard. Réflexions quotidiennes, p.223 
 

3e semaine  

L’inventaire moral est un examen calme des dommages que nous avons subis dans la vie, et un effort sincère 
pour les voir dans leur juste perspective. Il a pour effet de nous débarrasser de ce verre broyé, cette 
substance émotionnelle qui continue à nous cisailler et à nous paralyser. Réflexions quotidiennes, p.140 
 

4e semaine  

Grâce aux douze Étapes, je peux construire une vie meilleure, libre de toute culpabilité et du besoin  
de me justifier. Réflexions quotidiennes, p.35 

 

5e semaine  

Chaque jour, je prie et je fais en sorte d’éviter mes anciens comportements afin de pouvoir 
aider les autres. Réflexions quotidiennes, p.359 

 

 

 
 

 

Adresse courriel :  
RDR: rdr.district9003@gmail.com  
RDRA : rdra.district9003@gmail.com  
La Vigne : lavigne.district9003@gmail.com 
Bulletin nouvelle : bulletinnouvelles.district9003@gmail.com  
Contact temporaire : contacttemporaire.district9003@gmail.com  
Congrès : congres.district9003@gmail.com  
Publication : publications.district9003@gmail.com  
Information publique : infopubl.district9003@gmail.com  
Ligne téléphonique : comitelignet.district9003@gmail.com 
Centre détention :  centredetention.district9003@gmail.com  
NOUVEAU ZOOM pour le district 90-03 : 661 965 5563 et mot de passe : 9003 
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