
  DISTRICT 90-24 / 
LES BASSES-LAURENTIDES 

 

505 Masson, Ste-Sophie, QC, J5J 1R1 
Courriel https://aaregion90.org/ecrire-au-district-24/ 

NOUVELLES DU MOIS DE OCTOBRE 2025 
 
NOUVELLES DES GROUPES 

 Le groupe Par amour pour elles, situé au 156, 3e avenue à Ste-Anne des Plaines, a 
besoin de visiteuses et d’implication le mercredi à 19h30.  

 Le groupe Vendredi soir sans déboire situé au 13908 curé Labelle à Mirabel a un besoin 
de visiteurs et d’implication; vendredi à 20h30.  

 Le groupe Rendez-vous du Dimanche Matin à 10h00 situé au 425 chemin Gascon, 
Sainte-Sophie, QC a un besoin de visiteurs et d’implication.  

 Le groupe Sérénité St-Janvier situé au 13908 Curé Labelle à Mirabel, vous invite à venir 
célébrer l’anniversaire du groupe le 27 octobre à 19h30 (Participation Alanon). 

 Le groupe Vendredi La Plaine situé au 6900 Guérin à Terrebonne vous invite à venir 
célébrer leur 29ième anniversaire le 24 octobre à 19h30. Un gâteau sera servi. Nous 
mangerons ce que vous apportez. 

 Le groupe Nouveau Départ situé au 156, 3e avenue à Ste-Anne des Plaines à 19h30 vous 
invite à venir célébrer leur 4ième anniversaire le 4 novembre. Un gâteau sera servi. Nous 
mangerons ce que vous apportez. 

NOUVELLES DU DISTRICT 

 Il y a un grand besoin de membres pour partager dans les centres de détention; contacter 
notre président du comité du centre détention au district24@aa90.org 

 Assemblée de district mardi le 28 octobre 2025 à 19h30 au local du district pour les 
élections du district. 

 Voici l’adresse pour les contributions : district9024@gmail.com  Question : Nom de ton 
groupe. Réponse : 9024. 

 Le comité des Évènements Spéciaux cherche des bénévoles pour l’activité du 30 
décembre. Signaler votre intérêt au RSG du groupe. 

 
ACTIVITÉS DE LA RÉGION:  
 
Visitez le site de la région 90 pour plus de détails et d’autres informations AA (www.aaregion90.org) 

 Comité régional – samedi le 4 octobre à 09h00 – Mont Laurier (District 20) 
 Assemblée générale (Élection) – samedi le 25 octobre à 09h00 - École secondaire Laval-

Junior 2323 boul. Daniel Johnson, Laval, QC  
 Congrès des centres de détention – samedi le 8 novembre à 09h00 - École secondaire Laval-

Junior 2323 boul. Daniel Johnson, Laval, QC 
 
PENSÉE DU MOIS : 

PARTAGE GLOBAL 

La seule chose qui compte, c’est qu’il est un alcoolique qui a trouvé la voie vers la sobriété. 
Leurs souffrances et leur rétablissement constituent un héritage que les alcooliques 
peuvent facilement se transmettre l’un à l’autre. C’est le don que Dieu nous a fait et la 
transmission de ce don à nos semblables est le seul objectif qui anime aujourd’hui les AA 
dans tout l’univers. 

LES DOUZE ÉTAPES ET LES DOUZE TRADITIONS, P. 173 
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