Pensées de la semaine

Septembre 2025

1) Nous avons pris conscience que personne ne peut en méme
temps croire en Dieu et le mettre au défi. Croire c’est se fier, non

pas défier.
(Les 12 étapes et les 12 traditions, p.37)

2) Tout progres dans les AA peut se résumer en deux mots :

Humilité et responsabilité.
(Réflexions de Bill, page 271)

3) Nous avons d{ cesser de jouer a Dieu, car cela ne donnait rien.
Nous avons ensuite décidé que dorénavant Dieu serait le Metteur en
scene de la piece qu’est notre vie. Il est le directeur et nous sommes

ses agents.
(Les alcooliques anonymes p.70)

4) La plupart des activités auxquelles nous participons a nos débuts
peuvent paraitre insignifiantes, mais leurs résultats se sont avérés

efficaces.
(Vivre...sans alcool, page 22)

5) La réalité semble indiguer que plus nous acceptons de dépendre
d’'une puissance supérieure, plus nous devenons vraiment

indépendants.
(Les 12 étapes et les 12 traditions, p.42)



