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Un coup de fil peut tout changer. Si tu traverses une période difficile ou si tu as simplement besoin de
parler, appelle au 450 759-6000. Une oreille attentive t'attend, préte a t'écouter et a t'accompagner.

Le total des appels a la ligne téléphonique pour le mois de juin : 33 infos, 23 appels a I'aide,
pour un total de 56 appels. Pour le mois de juillet : 29 infos, 15 appels a I'aide pour un total de 44 appels.

Envie de faire une différence avec un geste simple mais puissant ? Le comité de la ligne téléphonique a
besoin de toi ! On cherche des membres pour écouter |'alcoolique qui souffre. Un coup de fil, une
écoute... et tu peux aider a changer une vie. Parles-en a ton RSG ou compose le 450-759-6000.

Tu as le cceur a tendre la main ? Nous recherchons activement des membres préts a accompagner les
nouveaux dans leurs premiers pas chez les AA. Ton expérience peut faire toute la différence ! Intéressé(e)
? Parles-en a ton RSG ou écris directement a la responsable des contacts temporaires :
contacttemporaire.district?003@gmail.com.

Le groupe "Midi Joliette" ajoutera une rencontre le mardi midi a son horaire, en complément des
journées déja existantes. Bienvenue a tous !

A compter du 10 ao(t et jusqu’a la fin de I'année, le groupe "L'Evasion”, qui se réunit le dimanche &
10h00, sera temporairement relocalisé au Chalet Mario Drainville, situé au 1944 Principale, Saint-Cuthbert,
accessible par la rue Vadnais. Cette mesure fait suite a des travaux de rénovation majeurs qui seront
effectués a la salle municipale.

Le groupe "Le gros livre" lundi a 19h au 375, rue St-Thomas a Joliette, sera en vacances
au mois de juin, juillet et aoGt. Merci et passez un bel été !

Le groupe "Les couleurs de I'amour LGBTQ+" ne sera plus un meeting LGBTQ+. Désormais,
il portera simplement le nom "Les couleurs de I'amour”.

Les réunions du mois de ton district a ne pas manquer...

Le 11 ao(t réunion de bureau et de comité

Le 13 aolt réunion des RSG

Le 20 aout réunion du comité de l'information publique
Le 22 ao(t réunion du comité du centre de détention
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~ AOUT
PENSEE DE LA SEMAINE

1ére semaine
Plus que la plupart des gens, |'alcoolique méne une double vie. Il est un grand comédien. Il présente a la

face du monde son personnage de scéne, celui qu’il aime montrer a son entourage. Il cherche a se créer

une certaine réputation en sachant au fond de lui-méme que ce n’est pas celle qu'il mérite.
Réflexions de Bill, p.140

2¢ semaine
Tant et aussi longtemps que nous étions convaincus de pouvoir vivre exclusivement par notre propre
force et notre propre intelligence, il nous a été impossible d'accéder a une foi efficace en une Puissance

supérieure. Réflexions de Bill, p.139

3e semaine

« Trés certainement, il n'y a pas de confiance |a ou il n'y a pas d’amour. Il n"y a pas non plus d’amour

véritable la ol réegne la méfiance. » réflexions de Bill, p.144

4e semaine

La culpabilité est en réalité le revers de la médaille de I'orgueil. La culpabilité conduit a I'autodestruction ;

I'orgueil conduit a la destruction des autres. » Réflexions de Bill, p.140

5¢ semaine
Il faut reconnaitre aussi que nous nous complaisons dans certains de nos défauts. On peut aussi prendre
beaucoup de plaisir a la colére prétendument justifiée. Sournoisement, les gens qui nous ennuient nous

procurent des satisfactions, car nous en tirons une agréable impression de supériorité. Réflexions de Bill, p.153
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Congreés : congres.district9003@gmail.com

Publication : publications.district9003@gmail.com
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Centre détention : centredetention.district9003@gmail.com
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