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1) Par la Grâce de Dieu, L’important d’abord est de Penser méditer 
penser, avant d’Agir aisément, pour mieux comprendre le Vivre et 
laisser vivre. 

(Un cœur rempli de gratitude, page 82) 
 
 
 
2)  Rappelons-nous d’abord que notre structure de service repose sur 
le dévouement et la compétence de milliers de représentants auprès 
des Services généraux (RSG), de centaines de représentants de 
Districts auprès de leurs Régions (RDR) […] Sans leur soutien et leur 
travail, nous ne pourrions pas du tout fonctionner de façon 

permanente.  
                                                    (Le manuel du service chez les AA, page C-27)                                                                                                                 
 

 

 
3) … nous ne devrions jamais, sous aucune considération, afficher de 
la colère ou toute autre intention vengeresse. 
                                                                     (Réflexions de Bill, page 153) 
 

 
 

4) Il n’est pas nécessaire qu’un membre des AA garde l’anonymat 
avec les membres de sa famille, ses amis ou ses voisins. Il est 
habituellement bon qu’il révèle son appartenance au mouvement. 
                                     

                 (Les meilleurs articles de Bill, page 87) 
 

 

 
5) Par conséquent, lorsque nous parlons de Dieu, nous parlons de 
votre propre conception de Dieu. 
                                                             (Les Alcooliques Anonymes, page 53) 



 

 

 


