
District 90-04                             Nouvelles juillet 2025   

 
Les activités de nos groupes  

 

Le groupe Midi l’Annonciation , Lundi Gros livre. Mardi réflexions quotidiennes/réflexions de Bill.  Jeudi 
vendredi et samedi les étapes.   Toutes les réunions sont discussions sauf le samedi alors que les réunions de 
type conférencier  sont laissées à la discrétion de l’animateur selon le nombre de personnes présentes. La 
réunion débute à 11:45 et se termine à 12:45 .  
 
 4 groupes de notre district déménagent.  
 
Le groupe Air Pur (Val-David) a déplacé ses activités à église Holy Trinity du 18 juin au 27 août inclusivement. 
De retour à église de Val David à partir du 3 septembre  2025. 
 
Le 26 juin le groupe Sérénité Mont-tremblant s’est installé à l’église de St-Jovite à la salle Mgr. Ouimet (sous-
sol) tous les jeudis soir à 19h30. 
 
Le 29 juin, le groupe Dimanche Mont-tremblant est également installé à la salle Taché (salle des AA) tous 
les dimanche soirs 19h00. 
 
Le 04 juillet, le groupe L’étude du gros livre de Ste-Agathe déménage au 53 rue St-Antoine, Ste-Agathe-
des-monts, tous les vendredis soirs à 19h30 
 
Les activités de notre district 

Le district 90-04 Laurentides fait relâche pour le mois de juillet 2025. De retour le 12 août pour une réunion du 

district +RSG à 19h00. 

Publication 90-04 : 

Même s'il n'y a pas de réunion du district en juillet, Denis et Isabelle ouvrirons la littérature le deuxième mardi 
du mois de juillet de 17h00 à 19h30. Comme à l'habitude vous pouvez envoyer votre commande à l'adresse 
courriel suivante: publication04@aa90.org Pour que tout soit prêt à votre arrivée. (N'oubliez pas vos sacs 
d'épicerie pour y mettre votre nourriture spirituelle !). 
 
Plusieurs postes sont présentement disponibles pour les membres qui veulent s’impliquer; RDR, secrétaire, 

information publique, téléphonie. Présente-toi pour poser ta candidature ou parles-en à ton RSG. On n’a 

besoin de toi ! 

Activités internationales 

Les Alcooliques Anonymes célèbreront 90 ans de rétablissement lors du congrès international de 2025 à 

Vancouver, du 3 au 6 juillet. 

Pensée du mois :    

Nous sommes certains que Dieu nous veut heureux, joyeux et libres ! 

La sobriété émotive (sixième section), page 111 (reproduit avec la permission de AAWS, Inc.) 


