
Pensées de la semaine
Mai 2025

Semaine du 1er au 3 mai

Le contact fréquent avec les nouveaux et les nouvelles, c’est ce qui illumine notre vie. 
                                                       
Les Alcooliques Anonymes, page 101

Semaine du 4 au 10 mai

Nous découvrirons qu’en plusieurs occasions les dommages causés aux autres ont peut-être 
été minimes, mais nous nous sommes infligé un dur choc émotif.  
                                                       
Les douze étapes et les douze traditions, page 92

Semaine du 11 au 17 mai

Des conflits émotifs néfastes et très profonds, parfois tout à fait oubliés, persistent cependant 
au niveau de notre subconscient.                                                    
                                                                           
Les douze étapes et les douze traditions, page 92

Semaine du 18 au 24 mai

L’expérience démontre que rien n’immunise mieux contre l’alcool que de travailler 
intensivement auprès d’autres alcooliques.                                                                           
                                                                            
Les Alcooliques Anonymes, page 101

Semaine du 25 au 31 mai

Nous devons être parfaitement honnêtes avec quelqu’un si nous voulons vivre longtemps ou 
heureux ici-bas.                                                                        
                                                                            
Les Alcooliques Anonymes, page 83  

 


