
NOUS SOMMES LÀ POUR
VOUS AIDER

Nous avons dû renoncer à essayer de
contrôler notre consommation et faire face
à ce que l’alcool avait fait de nous.

Chez les AA, nous ne disons à personne
quoi faire. Nous parlons de notre
consommation, des problèmes qu’elle nous
a causé, et de comment nous avons arrêté
de boire.

VOUS AVEZ
DU MAL À

ARRÊTER DE
BOIRE?

1-866-544-6322
infopubl@aa90.org
aaregion90.org

Pour trouver une
réunion, rendez-vous sur

le site web
aaregion90.org ou

télécharger l’application
Meeting guide.

INFORMATION
PUBLIQUE

Alcooliques AnonymesAA Région 90 - Nord Ouest du Québec


