
  DISTRICT 90-24 / 
LES BASSES-LAURENTIDES 

 

505 Masson, Ste-Sophie, QC, J5J 1R1 
Courriel https://aaregion90.org/ecrire-au-district-24/ 

NOUVELLES DU MOIS DE AVRIL 2025 
 
NOUVELLES DES GROUPES 

 Le groupe Par amour pour elles, situé au Centre Jean Guy Cardinal, salle B, 3e avenue à 
Ste-Anne des Plaines, a besoin de visiteuses et d’implication le mercredi à 19h30.  

 Le groupe Vendredi soir sans déboire situé au 13908 curé Labelle à Mirabel a un besoin 
de visiteurs; vendredi à 20h30.  

 Le groupe Rendez-vous du Dimanche Matin à 10h00 situé au 320 5e ave. Sainte-Sophie, 
QC a un besoin de visiteurs et d’implication. 

 Le groupe Bienvenue Sainte-Sophie situé au 505 rue Masson à Sainte-Sophie, QC va 
célébrer son 49ième anniversaire jeudi le 10 avril à 20h00. Un gâteau sera servi. 

 Le groupe Enfin libre situé au 323, montée de l’Église, Saint-Colomban, QC va célébrer 
son 67ième anniversaire mercredi le 14 mai à 20h00. Nous mangerons ce que vous apportez. 

NOUVELLES DU DISTRICT 

 Il y a un grand besoin de membres pour partager dans les centres de détention; contacter 
notre président du comité du centre détention au rcd9024@gmail.com 

 Assemblée de district mardi le 22 avril 2025 à 19h30 au local du district. 
 Voici l’adresse pour les contributions : district9024@gmail.com  Question : Nom de ton 

groupe. Réponse : 9024 
 La journée de Gratitude du District 90-24 aura lieu samedi le 14 juin au Lac Bellevue à 

Ste-Sophie. 

 
ACTIVITÉS DE LA RÉGION:  
 
Visitez le site de la région 90 pour plus de détails et d’autres informations AA (www.aaregion90.org) 

 
 Les réunions des Parallèles et la réunion du Comité régional à partir de 09h00 samedi le 5 

avril. Le tout se déroule au 2323 boul. Daniel Johnson (Laval- École secondaire Laval 
Junior). Venez découvrir votre belle Région 90. 

 75ième Conférence des services généraux du 27 avril au 3 mai – New York 
 Rassemblement provincial - samedi 31 mai - Montmagny 

 
 
PENSÉE DU MOIS : 

LE GRAND ENNEMI 

Le ressentiment est l’ennemi « no 1 ». Ce sentiment détruit plus d’alcooliques que toute 
autre chose. Il donne lieu à toutes les formes de maladies spirituelles car nous étions 
atteints non seulement mentalement et physiquement, mais spirituellement aussi. 

LES ALCOOLIQUES ANONYMES, P. 72 

 Reproduit avec la permission de AAWS, Inc.  


