
Pensées de la semaine
Février 2025

Semaine du 1er février

Le contact fréquent avec les nouveaux et les autres c’est ce qui illumine notre vie . 
                                                       
Les Alcooliques Anonymes, page 101

Semaine du 2 au 8 février

Notre premier objectif sera d’acquérir de la maîtrise de soi.. 
                                                       
Les douze étapes et les douze traditions, page 103

Semaine du 9 au 15 février

Nous avons finalement compris que nous devions faire notre inventaire à nous, pas celui de 
l’autre. Nous avons donc honnêtement reconnu nos torts et nous nous sommes disposés à 
les redresser.                                                      
                                                                           
Réflexions de Bill, page 222

Semaine du 16 au 22 février

Au cours de la journée, nous faisons une pause lorsque l’agitation et le doute s’emparent de 
nous pour demander d’avoir la bonne pensée ou la bonne action.                                                                           
                                                                            
Les Alcooliques Anonymes, page 99

Semaine du 22 au 28 février

Que ta foi soit plus profonde. Tourne-toi vers la Lumière, même si tu ne la vois pas en ce 
moment.                                                                            
                                                                            
Réflexion de Bill, page 3 

 


