
 
Pensées de la semaine 

Mai 2024 
 

 

Semaine du1er au 4 mai 
 

L’essence de toute croissance réside dans le désir de changer pour le mieux et d’endosser 

pour toujours la responsabilité que cela entraine. 
 
                    Réflexions de bill p. 115 
 

Semaine du 5 au 11 mai 
 
Lorsque nous partageons notre temps avec des personnes que nous aimons, nous 
sommes moins perturbés par ceux qui nous plaisent moins. 
                           
                                                                                                                      Vivre…sans alcool, p. 18 
 

Semaine du 12 au 18 mai 
 
La onzième tradition nous rappelle sans cesse et concrètement, que l’ambition personnelle 
n’a pas de place chez les A.A.  
         Les 12 étapes les 12 traditions, p 206 
 

Semaine du 19 au 25 mai 
 
Le parrainage est un pont menant à la confiance envers la race humaine, cette même race 

dont nous nous sommes exclus un jour.                                                  
    
                                                                                                                         En tête à tête, page 98 

 
Semaine du 26 au 31 mai 

 
En contribuant à assurer la sobriété des membres de demain, nous assurons notre propre 
sobriété aujourd’hui.                                                     
    
                                                Le Groupe d’attache : Le battement du cœur des AA, page 69 
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