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Si tu ne vas pas bien, *Appelle avant plutôt qu’après*. Un membre de la ligne téléphonique
 450-759-6000 te tendra une oreille attentive.

Nous avons toujours besoin de membres pour aider les nouveaux sortant de thérapie à faire 
leur premier pas dans les meetings AA. Vous pouvez vous informer à votre RSG 
ou écrire au  contacttemporaire.district9003@gmail.com

La prochaine réunion du congrès aura lieu le 4 mars 19h au 375 St Thomas à Joliette.
Certains comités auront besoin de support pour aider tout au long de la journée de samedi du 
congrès. Vient te joindre à notre équipe à la réunion du 4 mars, le succès de ce congrès dépend 
de votre implication merci de tendre la main à l'alcoolique qui souffre!

Les meetings "Maximum d'espoir " et "Les Tenaces" du pénitencier pour femmes de Joliette sont 
prêts à accueillir de nouveaux membres pour transmettre le message à l'intérieur des murs. Si 
cela t'intéresse, présente-toi le 27 mars prochain à 19h au 375, rue St-Thomas à Joliette où se 
tiendra la réunion du comité correctionnel du district 90-03. Tu peux t'informer à ton RSG ou 
communiqué avec Martin R. au    centr  edetention.district9003@gmail.com  

 Le groupe "Dimanche matin Lavaltrie" fêtera son 47e anniversaire, dimanche le 17 mars à 
10 h au 1070, chemin Georges à Lavaltrie. Un gâteau sera servi. Bienvenue!

Les réunions du mois de ton district à ne pas manquer... 

- Le 13 mars réunion des RSG.

- Le 18 mars réunion sur la 12e étape.

- Le 20 mars réunion du comité de l’informations publiques.

Pour avoir plus de détails sur les heures et endroits des réunions informe-toi à ton RSG. 
Bienvenue aux membres désirant s’impliquer et aux membres visiteurs !

mailto:au%C2%A0centredetention.district9003@gmail.com


MARS
PENSÉE DE LA SEMAINE

1ère semaine
Nous ne sommes pas guéris de l’alcoolisme ; nous bénéficions seulement d’un sursis quotidien, 
lequel dépend du maintien de notre forme spirituelle. Réflexions de Bill, p.27

2e semaine
« La gratitude devrait être tournée vers l'avenir et non vers le passé. En d'autres mots, si vous 
transmettez le message à d’autres, ce sera la meilleure façon de remettre aux AA l'aide que vous 
avez reçue. » Réflexions de Bill, p.29

3e semaine
« Dans le plan divin, rien n’est gaspillé. L’échec nous donne une leçon d’humilité douloureuse, 
mais nécessaire.» Réflexions de Bill, p.31

4e semaine
« AA n’est pas une histoire à succès dans le sens ordinaire du mot. C’est une histoire de 
souffrance transformée, sous l’effet de la grâce, en progrès spirituel.»
Réflexions de Bill, p.35

5e semaine
L’ambition véritable n’est pas ce nous pensions. L’ambition véritable, c’est le désir d’être utile dans 
la vie et de marcher avec humilité sous le regard bienveillant de Dieu. Réflexions de Bill, p.46

Adresse courriel :
RDR: rdr.district9003@gmail.com
RDRA : rdra.district9003@gmail.com
La Vigne : lavigne.district9003@gmail.com
Bulletin nouvelle : bulletinnouvelles.district9003@gmail.com
Contact temporaire : contacttemporaire.district9003@gmail.com
Congrès : congres.district9003@gmail.com
Publication : publications.district9003@gmail.com
Information publique : infopubl.district9003@gmail.com
Ligne téléphonique : lignetelephonique.district9003@gmail.com
Centre détention :  centredetention.district9003@gmail.com
NOUVEAU ZOOM pour le district 90-03 : 661 965 5563 et mot de passe : 9003.
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