
District 90-26 de Lanaudière Nord            
BULLETIN FÉVRIER 2024

Nouvelles de votre région et de votre district
Réunions et évènements à venir     :  

La journée de Bienvenue pour les nouveaux serviteurs aura lieu le 3 février, dès 9 h, à l’école 
Laval Junior, au 2323, boul. Daniel-Johnson. Une occasion de faire connaissance avec le rôle 
de la Région dans l’organisation des AA. Bienvenue à tous !

Le comité Régionale se tiendra le 4 février dès 9 h à l’école Laval Junior, 2323, Boul. Daniel-
Johnson, Laval. Bienvenue à tous !

Le dimanche 11 février, dès 9 h, atelier Zoom sur « Le rôle du RDR », Bienvenue à tous ! 
404 505 1733 (MP: aa90)

Le dimanche 18 février, dès 9 h, atelier Zoom sur « Le rôle du RSG », Bienvenue à tous ! 
404 505 1733 (MP: aa90)

Le thème de notre congrès sera « Allons ensemble plus loin » Il reste encore 1 poste à 
combler : Responsable à la publicité. La prochaine réunion se tiendra le 5 février 19 h 00 au. 
375, rue St-Thomas à Joliette. N'hésite pas à te joindre à notre équipe, on a besoin de toi !

Nous sommes toujours à la recherche de membres pour accompagner l’alcoolique qui sort de 
thérapie à ses premiers meetings. Informe-toi à ton RSG pour avoir le formulaire de contact 
temporaire à remplir.  Vous pouvez aussi le remplir en ligne sur le site aa90.org : onglet 
comité,  centre de traitement.  En accompagnant  un nouveau ou une nouvelle,  tu  pourras 
ensuite lui présenter d’autres membres, avec qui, peut-être il tissera des liens et pourra ainsi 
voler de ses propres ailes dans le mouvement AA.

La Vigne 2.0 est à la recherche de partages pour la nouvelle chronique « Merci à La Vigne ». 
Si un jour, la lecture d’un ou de plusieurs textes de La Vigne t’a aidé durant ton parcours, 
nous aimerions connaître ton partage. Envoie-nous un texte de 350 à 500 mots. Tu trouveras 
toute l’information sur notre site web (lavigneaa.org). C'est avec plaisir qu'il sera publié !  

"Les meetings "Maximum d'espoir " et "Les Tenaces" du pénitencier pour femmes de Joliette 
sont  toujours  prêts  à  accueillir  de  nouveaux  membres  pour  transmettre  le  message  à 
l'intérieur  des  murs.  Tu  peux  aussi  t'informer  à  ton  RSG  ou  communiqué  avec  elle 
au centredetention.district9003@gmail.com"



Nouvelles des groupes 

Veuillez noter qu’en raisons des activités du « Festival des Glaces", les réunions 
hebdomadaires de St-Côme 20h00 du 2, 9 et 16 février, ainsi que la réunion de district du 
dimanche 11 février, se tiendront au 1480, rue Principale, au deuxième étage de l’ancienne 
caserne des pompiers.

Le groupe St-Jean-de-Matha change d’heure! Le meeting débutera maintenant le jeudi à
19 h 30 au 1040 Rue Louis-Cyr. Bienvenue à tous!

Un seul et unique accès ZOOM pour tous les groupes du District 90-26 qui diffusent, soit le  : 652 340 1621 et 
mot de passe : 9026

**** Pour votre info seulement, ne pas lire en salle lors des réunions***

Pour toutes les demandes d’informations ou tous les changements au sujet de votre groupe ; l’heure, l’endroit ou autre, svp 
aviser le R.D.R. ou le R.D.R.A.  Ils informeront le webmestre pour le meeting guide et le site de aa90.org ainsi que la 
personne en charge du bulletin.

Adresse courriel RDR et RDRA 90-26 :
RDR : Martin B. : bomart71@hotmail.com
RDRA : Josianne  ljosianne7@gmail.com
Bulletin : Caroline Payment : carojoesm@icloud.com

about:blank


Pensée de la semaine

Février

1ère J’ai dû capituler, car c’est seulement en me tournant vers Dieu et mes 
frères et sœurs AA que je pouvais être secouru.

Réflexions Quotidiennes, p. 41

2e Dès que j’ai cessé d’argumenter, j’ai pu commencer à voir et à 
ressentir. Réflexions Quotidiennes, p. 44

3e La seule voie pour atteindre une vie heureuse (pour moi, et donc pour 
ceux que j’aime) était de m’imposer l’effort de l’engagement, de la discipline 
et du sens des responsabilités.

Réflexions Quotidiennes, p. 55

4e Grâce à l’expérience et à l’obéissance, j’ai connu la croissance, puis la 
gratitude.

Réflexions Quotidiennes, p.64


