
District 90-26 de Lanaudière Nord 

 

BULLETIN NOVEMBRE 2023 

Nouvelles de votre région et de votre district 

 

Réunions et évènements à venir : 

 
• Il y aura une Réunion Thématique le 12 novembre 2023 au 1624 rue Principale, 

St-Côme, 13 :00. Le thème sera sur l’Anonymat avec présentation PowerPoint. 

Nous diffuserons également sur Zoom 652 340 1621 mp 9026. Vous êtes tous 
les bienvenus !  

 
• Le comité du 12h de Noël prend forme. Nous avons besoin de 2 membres qui peuvent 

assurer le bon fonctionnement du zoom pendant les partages de 11h, 14h et 21h.   

Il s’agirait d’un membre qui aimerait écouter les partages en zoom et qui s’occuperait de la 

plateforme zoom le temps du partage seulement. Nous avons besoin aussi d’un autre 

membre qui s’occuperait de gérer le zoom en salle. Nous avons besoin aussi de membres 

pour prendre la relève des bénévoles durant la journée car l’événement est de 10h am à 

22h pm.  

 

Pour les contributions, vous pouvez mettre les sous dans le petit pot prévu à cet effet dans 

les groupes ou vous pouvez aussi faire directement un virement à : 

12heurenoel@gmail.com  

Question : noel 

Réponse : 2023  

La prochaine réunion est le 15 novembre à la salle du district à Joliette ! On t’attend ! «  

 

Autres infos à savoir :  
 

• Le comité du Congrès 2024 prend forme ! Voici les postes encore disponibles :  

• Responsable à la Publicité   

• 1 personnes Responsable des conférenciers au 90-03 et une personne au 90-26 

• Responsable à la Logistique 

• Une personne assistante au divertissement 

Pour plus de renseignements et la description des tâches demande à ton RSG. 

Et bien sûr toujours besoin de bénévoles pour tous les comités. 

mailto:12heurenoel@gmail.com


La prochaine réunion aura lieu le 4 décembre à 19h00 au 375 St-Thomas à Joliette. 

Toujours les premiers lundis du mois, viens faire équipe avec nous !!  

P.S. N'oublie pas celle du 6 novembre 19h00 !! Sylvie L. Présidente  

 

• Nous sommes toujours à la recherche de membres pour accompagner l’alcoolique qui 
souffre encore à ses premiers meetings. Informe-toi à ton RSG pour avoir le formulaire de 
contact temporaire à remplir. Vous pouvez aussi le remplir en ligne sur le site aa90.org : 
onglet comité, centre de traitement. En accompagnant un nouveau ou une nouvelle, tu 
pourras ensuite lui présenter d’autres membres, avec qui, peut-être il tissera des liens et 
pourra ainsi voler de ses propres ailes dans le mouvement AA.   

 
 

• Ligne téléphonique, pour le mois d’octobre, il y a eu 27 appels pour informations et 12 
appels à l’aide pour un total de 39 appels.  

 
 

• Si tu as envie de transmettre le message entre les murs, il y a un besoin au pénitencier de 

Joliette pour les meetings Maximum d'espoir et les Tenaces.  Petit bonus : une fois la cote de 

sécurité obtenue, tu peux aller dans n'importe quel pénitencier fédéral pour t'impliquer.  

 

Pour plus d'informations, vous pouvez communiquer avec votre RSG ou par courriel aux 

responsables du comité correctionnel du district 90-03 Mélinda M.C ou Martine R. 

au centredetention.district9003@gmail.com 

 

 
Nouvelles des groupes  
 

 

• Pour ceux et celles, qui aiment assister à des réunions Zoom et qui ne peuvent assister en 

présentiel pour toutes sortes de bonnes raisons, un groupe Zoom seulement a fait son 

apparition depuis le mois de juin, le vendredi soir à 20 :00 sur la plate-forme Zoom du 

district 26. Vous êtes tous les bienvenus. 

 

 

• Le groupe Gratitude de St-Gabriel, tiens à vous aviser que la réunion du lundi 6 novembre, 
sera déplacée au mardi 7 novembre exceptionnellement.  
 

« Tu n’as pas toujours besoin de plans. Parfois, tu as juste besoin de respirer, d’avoir foi, de lâcher 
prise et de voir ce qu’il se passera. » 

 
Un seul et unique accès ZOOM pour tous les groupes du District 90-26 qui diffusent, soit le : 652 

340 1621 et mot de passe : 9026 
 

**** Pour votre info seulement, ne pas lire en salle lors des réunions*** 
 

Pour toutes les demandes d’informations ou tous les changements au sujet de votre groupe ; l’heure, l’endroit ou autre, svp aviser le 
R.D.R. ou le R.D.R.A.  Ils informeront le webmestre pour le meeting guide et le site de aa90.org ainsi que la personne en charge du 

bulletin. 
                                                                                                                                                                                                                                                 (amd 

10/24) 

          

 

 

Adresse courriel RDR et RDRA 90-26 : 

RDR : Jacques L. : jac23145@gmail.com 

RDRA : Martin B. : bomart71@hotmail.com 

Bulletin : Anne-Marie D. : bella24_36@outlook.com 
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