
District 90-04                               Nouvelles octobre  2023     

Nouvelles de vos groupes : 

Le Groupe Midi l’Annonciation sera pour le mois d’octobre et novembre ouvert les 
samedis dès 11:45.
Le groupe soulignera son 33e  anniversaire le samedi  4 novembre. Pour l’occasion il 
aura meeting conférencier et un gâteau ainsi qu’un goûter. Nous vous accueillerons dès 
10h30 et nous poursuivrons jusqu’à 15h00 Bienvenue à tous.

Le  groupe L’Étude du Gros Livre de Sainte-Agathe  fêtera son  15e anniver-
saire le vendredi 6 octobre. Un Gâteau sera servi. 

Le  Groupe Résilience Mont-Tremblant célébrera son  5e anniversaire le  23
octobre prochain, 

Le  Groupe Air Pur de  Val David retourne à l’église de Val David et ce, dès le  11
0ctobre. 

Pour les groupes ouverts/fermés :   Tu peux consulter l’application Meeting
Guide sur Android et Apple. Nous vous invitons à vérifier sur le site web de la
région au aa90.org onglet district 90-04 accueil.  Il existe dorénavant des code
QR pour vous y relier directement.

Nouvelles de votre District :

Notre prochaine réunion sera notre réunion de District R.S.G. : Elle se tiendra le
mardi 10 octobre à Mont-Tremblant à l’Église de Saint-Jovite à compter de 19h00. 

Pour placer vos commandes de publications, écrivez à : 
publication04@aa90.org.   

Notre nouvelle ligne téléphonique qui regroupe les quatre régions du Québec
à maintenant  Un seul  numéro  pour  tout  le  Québec.   Ce numéro  est  1-866-
ligneAA. (1-866-544-6322)   Le service est offert de 9h à 22 heure tous les jours.

Congrès : Notre prochaine réunion sera le mardi 3 octobre à Mont-Tremblant à
l’église de Saint-Jovite. Tu veux t’impliquer, nous avons besoin de toi!

(Aux consciences de groupe) Contributions au district 90-04 : Pour 
envoyer vos contributions il y a 3 méthodes; Par lettre au 1989, chemin du lac de
la sucrerie, Amherst, Vendée, QC. J0T 2T0, Par Interac à l’adresse suivante : 
district04@aa90.org (svp nous écrire par courriel pour la question et le mot de 
passe) ou - par Paypal.

Pensée du mois : L’honnêteté envers nous-même et envers les autres nous 
rend sobres, mais c’est la tolérance qui nous maintient dans la sobriété.  

Tiré de : Réflexions de Bill, page 312.
(Reproduit avec la permission de A.A.W.S. Inc.) 


