
 
Pensées de la semaine 

Novembre 2023 
 

 
 
Semaine du 1er au 4 novembre 
 
Une nouvelle vie ou plutôt « un mode de vie » vraiment efficace nous a été offert 

 
         Les Alcooliques Anonymes, page 32 

 
 

Semaine du 5 au 11 novembre 
 
… il n’y a que deux péchés : le premier c’est d’entraver la croissance d’un autre être humain, le second 
c’est d’entraver sa propre croissance.  
 

     Réflexions quotidiennes p. 335 
 

 
Semaine du 12 au 18 novembre 
 
Se rétablir de la maladie de l’alcoolisme nécessite un certain temps et le malade en voie de 
rétablissement mérite de la considération ainsi qu’une généreuse mesure de soins tendres et affectueux.  

 
   Vivre sans alcool, page 60 

 

 

Semaine du 19 au 25 novembre 
 
Dans le plan divin, rien n’est gaspillé. L’échec nous donne une leçon d’humilité douloureuse mais 
nécessaire. 

  Réflexions de Bill, page 31 
 
 
 
Semaine du 26 au 30 novembre 

 
… Nous constations que nous avons besoin d’un soutien constant quand nous commençons à 
apprendre à « vivre sans alcool ». 
 

                 Questions et réponses sur le parrainage, page 7 
 
 


